[bookmark: _heading=h.gjdgxs]སློབ་ཚན་དང་པོ། Lección 1
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ¡Hola!
སྦྱོང་བརྡར། Ejercicios
སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལན། Soluciones

 
ཀ་ཁ། ALFABETO
ཁྱེད་རང་གི་ཀ་ཁའི་ཡིག་གཟུགས་དང་པོ།  ¡Tu primer abecedario escrito a mano! 
Escribe todo el alfabeto.
ཀ་ 	ཁ་ 	ག་ 	ང་
ཆ་ 	ཅ་ 	ཇ་ 	ཉ་
Etc.
 
 
ཀ་ཁ། ALFABETO
ཡི་གེ་ཁ་ཤས་རླག་སྟོར་ཤོར་བཞག  ¡Se han perdido algunas letras!

	ཀ་
	ཁ་
	ག་
	ང་

	ཅ་
	ཆ་
	ཇ་
	ཉ་

	ཏ་
	ཐ་
	ད་
	ན་

	པ་
	ཕ་
	བ་
	མ་

	ཙ་
	ཚ་
	ཛ་
	ཝ་

	ཞ་
	ཟ་
	འ་
	ཡ་

	ར་
	ལ་
	ཤ་
	ས་

	ཧ་
	ཨ་
	
	

	         ས་ འ་ ཇ་ ཁ་ ཏ་ ར་ ཚ་ ན་ བ་


 

སྒྲ་གདངས། PRONUNCIACIÓN
རྣ་མཆོག་ལ་གོམས་པར་གྱིས། སྒྲ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་སྦྱོང་བརྡར། Entrena tus oídos - Teoría y práctica de la pronunciación

Tono agudo no aspirado   	Tono agudo aspirado      Tono grave    	Nasales

ཇ།             	ཁ།            	བ།             	ཏ།             	ཀ            	ག            	ང་།
ཕ།             	ཙ།             	ཝ།            	ཐ།             	ཅ།             	ན།             	ད།
མ།            	ཆ།            	ཉ།             	པ།             	ཛ།             	ཚ།
 

ཝའེ་ལི། WYLIE
ཝའེ་ལི་སྦྱང་རོགས་གནང་། འདི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་འདུག  Aprende Wylie, por favor. ¡Es lógico!

ཀ་ ka 		ཁ་ kha   	ག་ ga  		ང་ nga
 
ཅ་ ca 		ཆ་ cha   	ཇ་ ja  		ཉ་ nya
 
ཏ་ ta 		ཐ་ tha   	ད་ da  		ན་ na
 
པ་ pa 		ཕ་ pha   	བ་ ba  		མ་ ma
 
ཙ་ tsa 		ཚ་ tsha    	ཛ་ dza   	ཝ་ wa
 
ཞ་ zha 		ཟ་ za  		འ་ 'a 	      	ཡ་ ya
 
ར་ ra 		ལ་ la  		ཤ་ sha   	ས་ sa
 
ཧ་ ha 		ཨ་ a
 
¡Acabas de escribir unas palabras tibetanas en Wylie!
¿Cuáles son y qué significan?
ཁ། = boca 			ང་། = yo
ཆ། = pareja   			ཇ། = té 			ཉ། = pescado		ཚ། = caliente
མ། = madre 			ན། = estar enfermo 		ཟ། = comer 		ར། = cabra
ལ། = paso de montaña 	ཤ = carne 			ས། = tierra, lugar


ཝའེ་ལི། WYLIE
ཝའེ་ལི་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་གོམས་པར་གྱིས། འདི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། Empieza a acostumbrarte al Wylie: es útil

li hi = Lihi (nombre de un querido amigo y personaje importante en nuestros diálogos)
spen pa = Penpa (nombre de un querido colega y también protagonista de nuestros diálogos)
bde po = bien   	
khyed rang = tú
thugs rje che = gracias
yin =  soy, sí
lags = marcador honorífico (se añade después de nombres y seres que respetamos)   	
ga le bzhugs = ¡AdiósH! (dicho a la persona que se queda)
bde po ao tse = bien
bod skad = lengua tibetana
mjal ba = encontrarse con alguienH	
rje la mjal yong = ¡Hasta luego!

 
ཝའེ་ལི། WYLIE
ད་ཁྱེད་རང་གིས་ཝའེ་ལིའི་ནང་འབྲི་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ¡Ahora ya puedes escribir en Wylie!

བློ་བཟང་།		blo bzang      Lobsang (nombre de una persona, lit. bondadoso)
ཐུག་པ།        	thug pa = encontrarse, encontrarse
བོད།		bod = Tíbet
བདེ་པོ། 		bde po = bien
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 	thugs rje che = ¡Gracias!
དགའ་བ།      	dga' ba = amar, gustar, ser feliz
སྐུ་གཟུགས།		sku gzugs = cuerpoH
སང་ཉིན།      	sang nyin = mañana
ག་ལེར་ཕེབས།	ga ler phebs = ¡AdiósH! (dicho a la persona que se va)
དགོང་དྲོ་བདེ་ལེགས།    dgong dro bde legs = Buenas noches
ཕྱག་ཕེབས་གནང་བྱུང་།  phyag phebs gnang byung = ¡BienvenidoH!
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།    bkra shis bde legs = ¡Hola!

 
ཚིག་དོན།  SEMÁNTICA 
ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་དཔེ་མང་པོ། Tantas partes de una sílaba...

	 
	Letra
	Wylie
	Nombre tibetano
	Castellano

	1
	འ་
	ʾa
	སྔོན་འཇུག
	prefijo

	2
	ག་
	ga
	མིང་གཞི།
	letra principal

	3
	ར་
	ra
	འདོགས་ཅན།
	letra adosada

	4
	ཨེ་
	e
	དབྱངས།
	vocal

	5
	མ་
	ma
	རྗེས་འཇུག
	sufijo

	6
	ས་
	sa
	ཡང་འཇུག
	2º sufijo

	7
	ས་
	sa
	མགོ་ཅན།
	letra de cabeza

	8
	ཏ་
	ta
	མིང་གཞི།
	letra principal

	9
	ཨོ་
	o
	དབྱངས།
	vocal

	10
	ན་
	na
	རྗེས་འཇུག
	sufijo

	 མིང་གཞི།     སྔོན་འཇུག     འདོགས་ཅན།     ཡང་འཇུག     མགོ་ཅན།     རྗེས་འཇུག     དབྱངས།


 
 
ཚིག་དོན། SEMÁNTICA
མིང་གཞི་ག་གི་རེད། ¿Cuál es la letra principal?

Col. 1 			Col. 2 	      		Col. 3 			Col. 4
ཕོ།         		མ་ནིང་།                  	མོ།        			ཤིན་ཏུ་མོ།
masculino       	neutro      		femenino 		muy femenino

༡༽   	བོད་སྐད།   བ་	ཀ་ 		༢༽  སློབ་ཕྲུག   ས་ ཕ་ 		༣༽ སྙིང་རྗེ་པོ།   ཉ་ ཇ་ པ་
      	lengua tibetana    	      	      estudiante		     lindo, hermoso
༤༽  	ཁང་པ།   ཁ་ པ་ 			༥༽  དགོན་པ།   ག་ པ་  		༦༽  བརླགས་པ།   ར་ པ་
      	casa 				      monasterio		      perder
༧༽  	ཤུགས་ཆེན་པོ།   ཤ་ ཆ་ པ་ 		༨༽  ཆོས་ལུགས།   ཆ་ ལ་		༩༽  སྨོན་ལམ།   མ་ ལ་
      	fuerte 			     	      tradición religiosa 	      oración
༡༠༽ 	བྱམས་པ།   བ་ པ་
      	bondad amorosa
 

སྒྲ་གདངས། PRONUNCIACIÓN
གང་དང་གང་སྒྲ་གདངས་གཅིག་པ་རེད། ¿Qué par de sonidos son iguales? 	

ཅ་      པྱ་         	
ཆ་      ཕྱ་
ཇ་      བྱ་   	
ཉ་      མྱ་
སྐྲ་      པྲ་
ཁྲ་      ཕྲ་
གྲ་      བྲ་
 
 
སྒྲ་གདངས། PRONUNCIACIÓN
Diéresis ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་རོགས་གནང་། Practica, por favor, tus diéresis

a) Pronunciada, no afecta a la vocal དབྱངས།
b) Pronunciada, añade diéresis a la vocal དབྱངས།
c) No pronunciado, añade diéresis a la vocal དབྱངས།
d) No pronunciado, no afecta a la vocal དབྱངས།

ལས་ཀ                 	ཆུ་ཚོད།                     	སྨན།
སྐོལ་བ།                 	སྦྱོང་བརྡར།             	ཆོས་ལུགས།
ངས།	               	མོག་མོག               	ཞིམ་པོ།
སྤོས།                   	སྐྱིད་པོ།               	ཞི་མི།
ལུས་པོ།                 	གཞོན་གཞོན།           	སྐལ་པ།
མཇལ་བ།              	བོད་སྐད།                	ཡུན་རིང་།
དགོང་དྲོ།      	      	བཀའ་དྲིན་ཆེ།           	མཚན།
ཕ་ཡུལ།                 	བདེ་པོ་ཡིན་པས།        	མཇལ་ནས་དགའ་པོ་བྱུང་།
ངའི་མིང་།         		སྔ་དྲོ་བདེ་ལེགས།       	ལུང་པ་ག་ནས།


ཚིག་གསར། VOCABULARIO
པར་རིས་གང་དང་ཚིག་འགྲོས་གང་མཐུན་གྱི་འདུག ¿Qué imagen va con qué frase?
Relaciona los diferentes saludos y expresiones con las imágenes correspondientes.
ཐུག་ནས་དགའ་པོ་བྱུང་། 	¡Fue un placer conocerte!       
གཟིམ་འཇགས་གནང་གོ      	¡Buenas noches!   
སྔ་དྲོ་བདེ་ལེགས།                 	¡Buenos días!
རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།              	Hasta luego.
ཉིན་གུང་བདེ་ལེགས།            	¡Buenas tardes!
དགོང་དྲོ་བདེ་ལགས།            	¡Buenas noches!


ཚིག་གསར། VOCABULARIO

དགོངས།     + དག 		¡Lo siento!               	
གཟུགས།     + པོ།         	cuerpo      	 
ཕྱག་ཕེབས།	  + གནང་བྱུང་།	¡Bienvenido!   	               	
བདེ། 	+ པོ།		bien    	               	
ག་ལེར། 	+ ཕེབས་རོགས་གནང་།   ¡AdiósH! 	
བོད། 	+ སྐད། 		lengua tibetana        
བཞུགས། 	+ ཨ། 		¡AdiósH!	
ཐུགས། 	+ རྗེ་ཆེ།		¡Gracias!       	                         	

 
བཤད་རྩལ། EXPRESIÓN ORAL
ཁྱེད་རང་བདེ་པོ་ཡིན་པས། ¿Cómo estás?

དྲི་བ།       		                               	ལན།
Preguntas 					Respuestas
 
Muy educado:
ཁྱེད་རང་སྐུ་གཟུགས་བདེ་པོ་ཡིན་པས།     			ལགས་ཡིན། བདེ་པོ་ཡིན། ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་།
¿Cómo se encuentra?			Sí, estoy bien. ¿Y tú cómo estás?
(lit. ¿tu cuerpo está bien?)
 
Cortés:
(ཁྱེད་རང་)སྐུ་གཟུགས་བདེ་པོ་ཡིན་པས།   			བདེ་པོ། 😊
¿Qué tal estás? 				Bien.
 
ཁྱེད་རང་བདེ་པོ་ཡིན་པས།                        		ལགས་ཡིན། ཐུགས་ཆེ་གནང་། ང་བདེ་པོ་ཡིན།     
¿Tú estás bien?  	                         	Sí, gracias. Yo estoy bien.
                                                      	ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་སྐུ་གཟུགས་བདེ་པོ་ཡིན་པས།
                                                      	¿Y tú cómo estás?H
 
བདེ་པོ་ཡིན་པས།              				བདེ་པོ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་གང་འདྲས་འདུག
¿Estás bien?           				Estoy bien, gracias. ¿Y tú cómo estás?
 
Informal:
བདེ་པོ། 😊️					ལགས་ཡིན། བདེ་པོ་ཡིན། ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་གང་འདྲས་འདུག
¿Bien?                                   		Si, estoy bien. ¿Y tú cómo estás?
 
  
Como referencia
ཐུགས་རྗེ་ཆེ།  					ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་། 😊️
Gracias. 					Estoy bien. ¿Y (qué hay de) ti? (informal)
ང་བདེ་པོ་མིན། 					🙁
No estoy bien.
ང་བདེ་པོ་ཨོ་ཙམ་ཡིན། 					😐
Estoy bien. No tan mal.
ང་བདེ་པོ་བདེ་རྐྱང་ཡིན།				😊😊😊
¡Estoy perfectamente bien!

 
ཉན་རྩལ། COMPRENSIÓN ORAL 
ཉིན་གུང་ལམ་ཀ་ལ། Por la tarde, en la calle

1. Se reúnen por la mañana.
Incorrecto. Se reúnen por la tarde.
2. Hace mucho tiempo que no se ven.
Correcto.
3. El querido སྤེན་པ། no se siente muy bien.
Incorrecto. Lo está haciendo muy bien.
4. La querida ལི་ཧི། va a clase.
Correcto.
 
 
ཉན་རྩལ། COMPRENSIÓN ORAL 
ཞོགས་གས་ཚོང་ཁང་ལ། Por la mañana, en la tienda

1. Se reúnen por la noche.
Incorrecto. Se reúnen por la mañana.
2. La señora tibetana piensa que el tibetano de la querida ལི་ཧི། es bueno.
Correcto.
3. La querida ལི་ཧི། va a la escuela.
Incorrecto. Va al Tsuglagkhang (templo).

 
ཉན་རྩལ། COMPRENSIÓN ORAL
སློབ་གྲྭ་ལ། ཉིན་གུང་རྒྱབ་ལོགས་ལ། En la escuela, por la tarde

1. El amigo de la querida ལི་ཧི། se llama བསྟན་འཛིན།.
Incorrecto. Se llama རིན་ཆེན།.
2. La querida ལི་ཧི། va a tomar el té.
Correcto.
3. Su amigo también va a tomar el té.
Incorrecto. Se va a casa.
4. Ambos hablan con mucha cortesía.
Incorrecto. Hablan informalmente.
 


 སློབ་ཚན་གཉིས་པ། Lección 2
ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ། Nuestra escuela
སྦྱོང་བརྡར། Ejercicios
སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལན། Soluciones



ཉན་རྩལ་དང་བཤད་རྩལ། COMPRENSIÓN Y EXPRESIÓN ORALES
ཉི་མ་ལགས་དང་ང་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་ཡིན། 	La querida ཉི་མ། y yo somos idénticas

ང་དགེ་རྒན་མིན། ཉི་མ་ལགས་ཡང་དགེ་རྒན་མ་རེད། o ཉི་མ་ལགས་ཡང་རྒན་ལགས་མ་རེད།
Yo no soy profesor. La querida ཉི་མ། tampoco es profesora.
ང་བོད་པ་མིན། ཉི་མ་ལགས་ཡང་བོད་པ་མ་རེད།  	
No soy tibetana.  La querida ཉི་མ། tampoco es tibetana.
ང་བོད་སྐད་སློབ་ཕྲུག་ཡིན། ཉི་མ་ལགས་ཡང་བོད་སྐད་སློབ་ཕྲུག་རེད།
Soy estudiante de tibetano. La querida ཉི་མ། también es estudiante de tibetano.
ང་རིན་པོ་ཆེ་མིན། ཉི་མ་ལགས་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་མ་རེད།
Yo no soy un Rinpoché. La querida ཉི་མ། tampoco es un Rinpoché.
ང་དབྱིན་ཇི་ཡིན། ཉི་མ་ལགས་ཡང་དབྱིན་ཇི་རེད།  	
Yo soy occidental. La querida ཉི་མ། también es occidental.
ང་བདེ་པོ་མིན། ཉི་མ་ལགས་ཡང་བདེ་པོ་རེད་མི་འདུག 
Yo no estoy bien. La querida ཉི་མ། tampoco está bien.
ང་དབྱིན་སྐད་དགེ་རྒན་ཡིན། ཉི་མ་ལགས་ཡང་དབྱིན་སྐད་དགེ་རྒན་རེད། o དབྱིན་སྐད་རྒན་ལགས་རེད།
Yo soy profesora de inglés. La querida ཉི་མ། también es profesora de inglés.
ང་མི་ལེ་ལོ་ཚ་པོ་ཡིན། 😊️  ཉི་མ་ལགས་ཡང་མི་ལེ་ལོ་ཚ་པོ་རེད། 😊️
Yo soy una persona perezosa.  La querida ཉི་མ། también es una persona perezosa.
ང་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཡོད། ཉི་མ་ལགས་ཡང་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཡོད་རེད། o འཛིན་གྲྭ་ལ་འདུག
Yo estoy en clase. La querida ཉི་མ། también está en clase.
ང་ཨ་རི་ལ་མེད། ཉི་མ་ལགས་ཡང་ཨ་རི་ལ་ཡོད་མ་རེད། o ཨ་རི་ལ་མི་འདུག
Yo no estoy en Estados Unidos. La querida ཉི་མ། tampoco está en Estados Unidos.
ང་སློབ་གྲྭ་ལ་ཡོད། ཉི་མ་ལགས་ཡང་སློབ་གྲྭ་ལ་ཡོད་རེད། o སློབ་གྲྭ་ལ་འདུག
Yo estoy en la escuela. La querida ཉི་མ། también está en la escuela.       	
ང་ཇ་ཁང་ལ་མེད། ཉི་མ་ལགས་ཡང་ཇ་ཁང་ལ་ཡོད་མ་རེད། o ཇ་ཁང་ལ་མི་འདུག
Yo no estoy en la casa de té. La querida ཉི་མ། tampoco está en la casa de té.

 
ཉན་རྩལ་དང་བཤད་རྩལ། COMPRENSIÓN Y EXPRESIÓN ORALES
ལྡོག་ཕྱོགས་རྐྱང་རྐྱང་། Todo lo contrario

༡༽   སློབ་ཚན་འདི་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག སློབ་ཚན་འདི་དཀའ་ལས་ཁག་པ་མི་འདུག
Esta lección no es difícil.
༢༽   འཛིན་ཁང་འདི་ཆེན་པོ་མི་འདུག འཛིན་ཁང་འདི་ཆེན་པོ་འདུག
Esta aula es grande.
༣༽   བོད་སྐད་སྦྱང་ཡག་ལས་སླ་པོ་འདུག བོད་སྐད་སྦྱང་ཡག་ལས་སླ་པོ་མི་འདུག
Aprender tibetano no es fácil.
༤༽   བོད་ལ་གཡག་ཡོད་མ་རེད། བོད་ལ་གཡག་ཡོད་རེད།
Hay yaks en el Tíbet.
༥༽   ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ལ་བོད་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ལ་བོད་པ་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད།
No hay muchos tibetanos en nuestra escuela.
༦༽   ཀརྨ་ལགས་བོད་ལ་ཡོད་རེད། ཀརྨ་ལགས་བོད་ལ་ཡོད་མ་རེད།
La querida ཀརྨ། no está en el Tíbet.
༧༽   ང་ཨ་རི་ནས་མིན། ང་ཨ་རི་ནས་ཡིན།
Yo soy de Estados Unidos.
༨༽   ང་བདེ་པོ་ཡིན། ང་བདེ་པོ་མིན།
Yo no estoy bien.
༩༽   ང་ད་ལྟ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡོད། ང་ད་ལྟ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེད།
Yo ahora no estoy en el Tsuglagkhang (templo).
༡༠༽   ངའི་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་འཛིན་ཁང་ལ་འདུག ངའི་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་འཛིན་ཁང་ལ་མི་འདུག
Mi(s) compañero(s) no está(n) en el aula.
 

བཤད་རྩལ། EXPRESIÓN ORAL
བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་ང་གཉིས་ལྡོག་ཕྱོགས་རང་རེད། El querido བཀྲ་ཤིས། y yo somos completamente opuestos

༡༽   ང་ལ་རོགས་པ་མང་པོ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ལགས་ལ་རོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། o རོགས་པ་མང་པོ་མི་འདུག
El querido བཀྲ་ཤིས། no tiene muchos amigos.
༢༽   ང་ལ་སྨྱུག་གུ་ཡག་པོ་མེད། བཀྲ་ཤིས་ལགས་ལ་སྨྱུག་གུ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། o སྨྱུག་གུ་ཡག་པོ་འདུག   	
El querido བཀྲ་ཤིས། tiene buenos bolígrafos.               	      	
༣༽   ང་ལ་རང་སྦྱོང་མང་པོ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ལགས་ལ་རང་སྦྱོང་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། o རང་སྦྱོང་མང་པོ་མི་འདུག
El querido བཀྲ་ཤིས། no tiene muchos deberes.
༤༽   ང་ལ་དེབ་མང་པོ་མེད། བཀྲ་ཤིས་ལགས་ལ་དེབ་མང་པོ་ཡོད་རེད། o དེབ་མང་པོ་འདུག
El querido བཀྲ་ཤིས། tiene muchos libros.
༥༽   ང་ལ་བོད་པའི་གྲོགས་མོ་མེད། བཀྲ་ཤིས་ལགས་ལ་བོད་པའི་གྲོགས་མོ་ཡོད་རེད། o བོད་པའི་གྲོགས་མོ་འདུག
El querido བཀྲ་ཤིས། tiene amigas tibetanas.
༦༽   ང་ལ་རྒན་ལགས་ཡག་པོ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ལགས་ལ་རྒན་ལགས་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད། o རྒན་ལགས་ཡག་པོ་མི་འདུག
El querido བཀྲ་ཤིས། no tiene un buen profesor/buenos profesores.
༧༽   ང་ལ་སྐུ་པར་མང་པོ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ལགས་སྐུ་པར་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། o སྐུ་པར་མང་པོ་མི་འདུག
El querido བཀྲ་ཤིས། no tiene muchas fotosH.
༨༽   ང་ལ་ཚིག་བློ་འཛིན་བྱེད་ཡག་མང་པོ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ལ་ཚིག་བློ་འཛིན་བྱེད་ཡག་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད། o ཚིག་བློ་འཛིན་བྱེད་ཡག་མང་པོ་མི་འདུག
El querido བཀྲ་ཤིས། no tiene muchas palabras para memorizar.


ཉན་རྩལ་དང་བཤད་རྩལ། COMPRENSIÓN Y EXPRESIÓN ORALES
ང་ལ་གློག་ཀླད་མེད། No tengo un computador

ཉི་མ་ལགས། 	བཀྲ་ཤིས་ལགས། ཁྱེད་རང་ལ་གློག་ཀླད་ཡོད་པས།
Querida ཉི་མ།:	Hola, ¿tienes computador/computadores?
བཀྲ་ཤིས། 		ང་ལ་གློག་ཀླད་མེད། ཡིན་ནའི་ང་ཚོའི་འཛིན་ཁང་ལ་གཅིག་འདུག ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་།
བཀྲ་ཤིས།: 	Yo no tengo ordenador. Pero hay uno en nuestra clase. ¿Y tú?
ཉི་མ་ལགས། 	ང་ལ་གློག་ཀླད་རྙིང་པ་གཅིག་ཡོད། ཁྱེད་རང་གི་འཛིན་ཁང་ལ་དྲ་རྒྱ་ཡོད་རེད་པ།
Querida ཉི་མ།:	Tengo un viejo ordenador. Hay internet en tu clase, ¿verdad?
བཀྲ་ཤིས། 		ག་པར་ག་པར། ང་ཚོའི་འཛིན་ཁང་ལ་དྲ་རྒྱ་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའི་གློག་ཀླད་ལ་ཚིག་མཛོད་ཡག་པོ་གཅིག་ཡོད།
བཀྲ་ཤིས།:		¿Estás bromeando? En nuestra clase no hay Internet. Pero hay un buen diccionario en el computador.

  
ཚིག་གསར། VOCABULARIO
Encuentra el compañero adecuado.

༡༽ དཀར་ + པང་། = pizarra blanca
༢༽དགེ་ + རྒན། = profesor 
༣༽སློབ་ + ཕྲུག = estudiante
	སློབ་ + མ། = estudiante - pero el མ་ se utiliza con བླ་མ།
	སློབ་ + དེབ། = libro de texto, manual - pero entonces el དེབ། falta en otra parte...
༤༽སྦྱོང་ + དེབ། = libro de ejercicios    
༥༽ རྐུབ་ + ཀྱག = silla
༦༽ ཕྱག་ + དེབ། = libroH 
༧༽ འཛིན་ + ཁང་། = aula
༨༽ སྨྱུ་ + གུ = bolígrafo
༩༽ ཅོག་ + ཙེ། = mesa
༡༠༽བླ་ + མ། = lama    	

 
བརྡ་སྤྲོད། GRAMÁTICA
Pon a prueba tu comprensión gramatical.
  	
༡༽ 	བློ་བཟང་དགེ་རྒན་		རེད། / འདུག
བློ་བཟང། es profesor.
༢༽ 	 ང་སློབ་གྲྭ་ལ་ 		ཡིན། / ཡོད།
Yo estoy en la escuela.
༣༽ 	རྡོ་རྗེ་ལ་དེབ་མང་པོ་         	འདུག / རེད།
El querido རྡོ་རྗེ། tiene muchos libros.
༤༽ 	འཛིན་ཁང་ལ་དཀར་པང་       	ཡོད་རེད། / རེད།
Hay una pizarra blanca en el aula.
༥༽ 	ང་སློབ་ཕྲུག་                      མིན། / མེད།
Yo no soy estudiante.
༦༽	རྒན་ལགས་འཛིན་ཁང་ལ་ 	མ་རེད། / མི་འདུག
(Nuestro) profesorH no está en el aula.
༧༽ 	ང་ལ་སྨྱུ་གུ་མང་པོ་               	མེད། / མིན།
Yo no tengo muchos bolígrafos.
༨༽	བློ་བཟང་སློབ་ཕྲུག་ 		ཡོད་མ་རེད། / མ་རེད།
བློ་བཟང། no es estudiante.
༩༽ 	སློབ་གྲྭ་ལ་ཅོག་ཙེ་དང་རྐུབ་ཀྱག་	འདུག / མ་རེད།
Hay mesas y sillas en la escuela.
༡༠༽ 	ངའི་ལུང་པ་ལ་གངས་རི་ 	ཡོད་རེད། / འདུག
En mi país hay montañas nevadas.

 
ཚིག་གསར། VOCABULARIO
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ཚིག་གསར། Palabras nuevas y útiles...

Personas        	Edificios         	Cosas

དེབ། 		དགེ་རྒན།      	བླ་མ།          	སློབ་མ།        	སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ།	      	འཛིན་ཁང་།   	
དཔེ་ཆ།		སྒོ། 		སྦྱོང་དེབ།       	སློབ་ཕྲུག      	སློབ་གྲྭ།        		སྨྱུ་གུ།	      	
རྒན་ལགས།   	གདན།         	བོད་པ།         	རྐུབ་ཀྱག     	རིན་པོ་ཆེ།     		དཀར་པང་།

 
སྐད་སྒྱུར་བ། TRADUCCIÓN
ཁྱེད་རང་གི་ཚིག་གྲུབ་དང་པོ་དེ་སྐད་སྒྱུར་བྱེད་པར་གྲ་སྒྲིག་རེད། ¡Estás listo para traducir tus primeras frases!

༡༽ 	ང་དགེ་རྒན་མིན།		Yo no soy profesor.
༢༽ 	བློ་བཟང་དགེ་རྒན་རེད།		བློ་བཟང་། es profesor.
༣༽ 	ང་སློབ་ཕྲུག་ཡིན།		Yo soy estudiante.
༤༽ 	ང་བོད་པ་མ་རེད།		(Como todos saben) yo no soy tibetano.
༥༽ 	འཛིན་ཁང་ལ་དཀར་པང་འདུག	Hay una(s) pizarra(s) blanca(s) en el aula.
༦༽ 	སྒྲོལ་མ་ངའི་གྲོགས་མོ་ཡིན།	སྒྲོལ་མ། es mi amiga.
༧༽ 	རིན་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད།	རིན་པོ་ཆེ། no tiene muchos discípulos.
༨༽ 	རྒན་ལགས་ལ་ཕྱག་དེབ་མང་པོ་ཡོད་རེད།	(Nuestro/El) profesorH tiene muchos librosH.

 
སྐད་སྒྱུར་བ། TRADUCCIÓN
ཨ་ནི་ད་ལྟ་སི་པེེན་སྐད་ནས་བོད་སྐད་ལ། Y ahora, ¡del español al tibetano!

1. Estoy en el aula.			ང་འཛིན་ཁང་ལ་ཡོད།
2. རྡོ་རྗེ། no tiene un libro religioso.	རྡོ་རྗེ་ལ་དཔེ་ཆ་ཡོད་མ་རེད། o རྡོ་རྗེ་ལ་དཔེ་ཆ་མི་འདུག
3. (Veo que) el profesorH no está en la escuela.		རྒན་ལགས་སློབ་གྲྭ་ལ་མི་འདུག
4. (Veo que) བློ་བཟང་། tiene muchos bolígrafos.		བློ་བཟང་ལ་སྨུ་གུ་མང་པོ་འདུག
5. (Por lo general) no hay electricidad en la escuela.	སློབ་གྲྭ་ལ་གློག་ཡོད་མ་རེད།
6. Tengo muchos deberes.		ང་ལ་ནང་སྦྱོང་མང་པོ་ཡོད།
7. Esta no es una universidad.	འདི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་མ་རེད། o འདི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་མ་རེད།
8. (Todos saben que) no soy una maestra.	ང་དགེ་རྒན་མ་རེད།
9. ཉི་མ། es una estudiante.		ཉི་མ་སློབ་ཕྲུག་རེད།
10. བློ་བཟང་། es tibetano.		བློ་བཟང་བོད་པ་རེད།
 

བརྡ་སྤྲོད། GRAMÁTICA
བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་བཞག་གལ་ཆེན་པོ་དེ་གསལ་པོ་གསལ་རྐྱང་འདུག་གས། ¿Comprendes claramente el principio más importante: བདག y གཞན།?

༡༽ 	ང་སློབ་ཕྲུག་ཡིན།  		བདག		Soy estudiante.
༢༽	ངའི་གྲོགས་མོ་སློབ་གྲྭ་ལ་ཡོད།     	བདག		Mi amigo está en la escuela.
༣༽	བློ་བཟང་དགེ་རྒན་རེད།  	གཞན།		བློ་བཟང་། es profesor.
༤༽	འདི་ངའི་དེབ་ཡིན།       	བདག		Este es mi libro.
༥༽	ང་བླ་མ་མ་རེད།         	གཞན།		(Todo el mundo lo sabe) No soy un lama.
༦༽	རྡོ་རྗེ་བོད་པ་རེད།        	གཞན།		རྡོ་རྗེ། es tibetano.
༧༽	ང་ལ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་མེད།          	བདག		No tengo muchos libros religiosos.
༨༽	ལི་ཧི་ངའི་གྲོགས་མོ་ཡིན།      	བདག  		ལི་ཧི། es mi querida amiga. 
༩༽	ང་ད་ལྟ་འཛིན་ཁང་ལ་མེད།        	བདག		Ahora no estoy en clase.


ཉན་རྩལ། 	COMPRENSIÓN ORAL
ངའི་སློབ་གྲྭ་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད། Mi escuela es divertida.

1. Su escuela es bonita.	Correcto. ངའི་སློབ་གྲྭ་སྐྱིད་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད།
2. Solo tiene un profesor.	Incorrecto. ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ལ་རྒན་ལགས་གཉིས་ཡོད་རེད།     	
3. Su aula es muy grande.	Incorrecto. ང་ཚོའི་འཛིན་ཁང་ཆེན་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཆུང་ཆུང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཏག་ཏག་རེད།
4. En el aula hay una pizarra blanca.	Correcto. རྒན་ལགས་དཀར་པང་གི་སྒང་ལ་འབྲི་གི་ཡོད་རེད།
5. Aprender tibetano es fácil.		Incorrecto. བོད་སྐད་སྦྱང་ཡག་ལས་སླ་པོ་ཡོད་མ་རེད།
6. Hay muchas palabras que aprender.	Correcto. གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཚིག་གསར་པ་མང་པོ་སྦྱང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།
7. No tiene muchos compañeros de clase.	Incorrecto. ང་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡོད།
8. Algunos estudiantes son de Estados Unidos.		Correcto. དཔེར་ན་རྒྱ་གར་དང་ཨ་རི་དང་
9. Son todos vagos. 😊️
¡Correcto! - Sólo bromeaba 😊️
Por supuesto que no. ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།
 
 
ཉན་རྩལ། 	COMPRENSIÓN ORAL (AVANZADA)
ངའི་རྒན་ལགས་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། Mi profesor es genial.

1. En estos días, ella estudia tibetano.	Correcto. དེང་སང་ང་བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
2. Su escuela es pequeña.		Incorrecto. ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་དེ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།
3. En su escuela solo hay clases de idioma tibetano.	Incorrecto. བོད་སྐད་མ་ཟད་ནང་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ཡང་འདྲ་མི་འདྲ་ཡོད་རེད། 
4. Su clase es agradable.	Correcto. ང་ཚོའི་འཛིན་ཁང་དེ་སྐྱིད་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད།
5. Su profesor no es muy bueno.	Incorrecto. ང་ཚོའི་རྒན་ལགས་འཛིན་གྲྭ་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་འཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་རེད།
6. Todos los días ella tiene que aprender vocabulario.	Correcto. ཉིན་མ་རྟག་པར་ཚིག་གསར་མང་པོ་སྦྱང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།
7. A ella le dan miedo los exámenes.	Incorrecto. ཡིན་ནའི་ང་ཡིག་ཚད་ལ་ཞེད་ཀྱི་མེད།
8. Sus compañeros de clase vienen de todas partes del mundo.	Correcto. ངའི་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་ལུང་པ་ག་ས་ག་ནས་རེད།
9. Todos los alumnos tienen buen corazón y son aplicados.	Correcto. སློབ་ཕྲུག་ཚང་མ་སེམས་པ་བཟང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྐྱང་རྐྱང་རེད།
 

སློབ་ཚན་གསུམ་པ། Lección 3
པར་ལ་ལྟ་བ། Mirando Fotos
སྦྱོང་བརྡར། Ejercicios
སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལན། Soluciones

 

བཤད་རྩལ། EXPRESIÓN ORAL
ཨ་མ་མ། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སྙིང་རྗེ་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག ¡Madre mía, el paisaje de tu país es muy hermoso!

མཚོ་འདིའི་མིང་ག་རེ་རེད།
འདི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་རེད། བོད་ལ་ཡོད་རེད།
མཚོ་འདི་རྩ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།
ཨ་མ་མ། ཁྱི་འདི་དཔེ་རྫིག་པོ་འདུག ☺️
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་རྒྱ་ཆེན་པོ།
ནོར་བུ་གླིང་ཁ།
རྒྱལ་རྩེ་མཆོད་རྟེན།


བརྡ་སྤྲོད། GRAMÁTICA 
ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོས་ཟེར་ཡག་དེ་ཞེ་ས་རེད་པ། "Ustedes"HH es honorífico superior, ¿verdad?

གཅིག 			གཉིས་་ལས་མང་བ།      		གཅིག 			གཉིས་ལས་མང་བ།        
ཁྱེད། 			ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོ། 						ཁོང་རྣམ་(པ་)ཚོ།
ཁྱེད་རང་།        		ཁྱེད་རང་ཚོ། 			ཁོང་། 			ཁོང་ཚོ།
ཁྱོད། / རང་། 		ཁྱོད་ཚོ། / རང་ཚོ། 			ཁོ། / མོ། 			ཁོ་ཚོ། / མོ་ཚོ།
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ང་། 			ང་ཚོ།

Los azules son honoríficos - los superiores muy honoríficos 


ཉན་རྩལ་དང་བཤད་རྩལ། COMPRENSIÓN Y EXPRESIÓN ORALES
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། El paisaje del Tíbet es muy vasto.
 
༡༽ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད།  
གངས་རི་དེ་ཚོ་ཧང་སང་ཡག་སྙིང་རྗེ་པོ་མཐོང་གི་ཡོད་རེད།
ས་ཆ་མཐོ་པོ་ལ་རླུང་རྟ་མང་པོ་བཙུགས་ཡོད་རེད།
El paisaje del Tíbet es hermoso y extremadamente vasto. 
Las montañas nevadas tienen un aspecto increíblemente hermoso.
En los lugares altos, hay muchas banderas de oración colgadas. 
 
༢༽ ལྷ་སའི་ལྷ་ཁང་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཇོ་ཁང་རེད།     	
ཇོ་ཁང་གི་ནང་ལོགས་ལ་ཇོ་བོ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་འདྲ་རྩ་ཆེན་པོ་མཇལ་ཡག་ཡོད་རེད།  
El templo más importante y famoso de Lhasa es el Jokhang. 
En el interior del Jokhang se pueden contemplar estatuas muy sagradas, como las de ཇོ་བོ། y དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ།.     	
 
༣༽ ལྷ་སའི་གཡས་གཡོན་ལ་དགོན་པ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་རེད། 
དེ་ཚོའི་མཚན་སེ་ར་དང་འབྲས་སྤུངས་དང་དགའ་ལྡན་གསུམ་རེད།            	
སྔོན་མ་དགོན་པ་དེ་ཚོ་ལ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད།
དེང་སང་ཡིན་ན་གྲྭ་པ་མང་པོ་དེ་འདྲས་ཡོད་མ་རེད།
En los alrededores de Lhasa hay tres famosos monasterios. Se llaman སེ་ར།, འབྲས་སྤུངས། y དགའ་ལྡན།. En el pasado, había muchos monjes en esos monasterios. Hoy en día, no hay tantos monjes. 
 
༤༽ ལྷ་ས་ལ་གླིང་ཁ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་རེད།  	
གླིང་ཁའི་ནང་ལོགས་ལ་ཕོ་བྲང་དང་ལྷ་ཁང་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་རེད།   	
སྔོན་མ་ཡིན་ན་ཏཱ་ལཱའི་བླ་མ་རྣམ་པའི་དབྱར་ཀ་བཞུགས་ས་རེད།     	
གླིང་ག་དེའི་མཚན་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་རེད།
En Lhasa hay un gran parque. Dentro del parque hay muchos palacios y templos. En el pasado, era la residencia de verano de los Dalái Lamas. El nombre de este parque es ནོར་བུ་གླིང་ཁ།. 
                         	
 
ཚིག་གསར། VOCABULARIO
འཇིག་རྟེན་ཚོན་མདོག་བཀྲ་བ་ལ། ¡Qué mundo tan colorido!   	
 
དམར་པོ།            	སྔོན་པོ།      	དཀར་པོ།   	          ནག་པོ།      	སེར་པོ།     	ལྗང་ཁུ།
རྒྱ་མཚོ།      	ཉི་མ།        	ཤིང་ནགས། 	 	ཁྲག       		གངས་རི།     	ཁྱི།
 
 
ཚིག་གསར། VOCABULARIO
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད། Practique su vocabulario, paso a paso
  
མཚོ་གླིང་།		གྲོང་གསེབ།		མཆོད་རྟེན།		འབབ་ཆུ།		ཡུལ་ལྗོངས།
རླུང་རྟ།		སྤང་ཐང་།		ལམ་ཀ		ཚོང་ཁང་།		སྐུ་འདྲ།
ཤིང་སྡོང་།		གཙང་པོ།		དགོན་པ།		མེ་ཏོག		སེམས་ཅན།

	
ཚིག་གསར། VOCABULARIO
ཚིག་གི་སྦྲུལ། Serpiente de palabras
 
དམར་པོ་པར་ཆས་མཚོ་ཡུལ་ལྗོངས་སྤང་ཐང་འབབ་ཆུ་གླིང་ག་གྲོང་གསེབ་གཙང་པོ་གུར་འབྲོག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལམ་ཀ་མི་སེམས་ཅན་མཚོ་གླིང་ནག་པོ་མེ་ཏོག་ཤིང་ནགས་མཆོད་རྟེན་རླུང་རྟ་ཆུ་དགོན་པ་དཀར་པོ་སྔོན་པོ་སེར་པོ་མཛེས་པོ་བུ་མོ།

 
འབྲི་རྩལ། 	EXPRESIÓN ESCRITA
ཁྱེད་རང་མཁས་རུ་མཁས་རུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚིག་གྲུབ་རིང་རུ་རིང་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད། Tus habilidades de traducción están mejorando: tus oraciones son cada vez más largas
 
༡༽ 	ཁྱེད་རང་གི་པར་སྙིང་རྗེ་པོ་འདུག		Tu foto es preciosa.
༢༽ 	རྡོ་རྗེའི་པར་ལ་གུར་དང་སྤང་ཐང་འདུག	En la foto de རྡོ་རྗེ། hay tiendas de campaña y praderas.
༣༽ 	ངའི་ལུང་པ་ལ་མཚོ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡོད་རེད།	En mi país hay muchos lagos grandes.
༤༽ 	ཁོང་གི་གྲོང་གསེབ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རེད་བཞག  	Su pueblo es muy pequeño.        	
༥༽ 	གངས་རི་ཕ་གི་དཔེ་མཐོ་པོ་རེད་འདུག  	¡Aquella montaña nevada es muy alta!   	
༦༽ 	མི་ཕ་ཚོ་སློབ་ཕྲུག་མ་རེད།		Esas personas de ahí no son estudiantes.
༧༽ 	ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོ་ངའི་གྲོགས་མོའི་རེད།		Esos niños son de (hijos) mi amiga.
༨༽ 	ཁོང་གི་ལུང་པ་ལ་འབབ་ཆུ་ཡོད་མ་རེད།	En su país no hay cascadas.
༩༽ 	ཕ་གིར་འབྲོག་པའི་གུར་མང་པོ་ཡོད་རེད།   	Allí hay muchas carpas de los nómadas.                              
༡༠༽ 	ཤིང་ནགས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདུག	En este bosque hay muchos animales.

 
འབྲི་རྩལ། 	EXPRESIÓN ESCRITA
ད་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ཡིན་ད། ¡Y ahora al revés!
 
1. Este paisaje es hermoso.    		ཡུལ་ལྗོངས་འདི་སྙིང་རྗེ་པོ་ཡོད་རེད།	 ཡང་ན། ཡུལ་ལྗོངས་འདི་མཛེས་པོ་ཡོད་རེད།
2. Ese niño es mi amigo.			བུ་དེ་ངའི་གྲོགས་པོ་རེད།
3. Ese gran lago de allí es inmenso.	མཚོ་ཆེན་པོ་ཕ་གི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོེད་རེད།
4. En este parque hay tranquilidad.	གླིང་ག་འདི་ཁུ་སིམ་པོ་ཡོད་རེད།
5. Esta persona es muy amable.		མི་འདི་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད།
6. La ciudad de allá es muy grande.	གྲོང་ཁྱེར་ཕ་གི་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད།
7. Allí hay muchos niños.			ཕ་གིར་སྤུ་གུ་མང་པོ་ཡོད་རེད།
8. En la pradera de allá hay yaks negros.	སྤང་ཐང་ཕ་གི་ལ་གཡག་ནག་པོ་མང་པོ་ཡོད་རེད།
9. Mi pueblo es pequeño y tranquilo.	ངའི་གྲོང་གསེབ་ཆུང་ཆུང་དང་ཁུ་སིམ་པོ་ཡོད་རེད།
10. En la foto de རྡོ་རྗེ། hay estupas y banderas de oración. 	རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱི་པར་ནང་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་རླུང་རྟ་ཡོད་རེད།            	

 
བརྡ་སྤྲོད། 	GRAMÁTICA
ངའི་དང་ཁྱེད་རང་གི་དང་མོའི་སོགས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པས། ¿Estás familiarizado con «mi», «tu», «su» (de ella), etc.?
 
ངའི་གྲོགས་མོ་ལ་མཛོ་ཅིག་ཡོད་རེད། 		(mi)
Mi amiga tiene un dzo.
ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ལུང་པ་ག་ས་ག་ནས་རེད། 	(nuestro)
Los alumnos de nuestra escuela proceden de todos los países. 
ཁོ་རང་གི / ཁོ་ཡི་ / ཁོང་གི་པར་ཆས་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག	(su [de él])
Su cámara es muy buena. 
ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་འབྲོག་པ་ཡོད་མ་རེད་པ། 		(tu/su)  
No hay nómadas en tu país, ¿verdad?                                	
ཁྱེད་རང་ཚོའི་དགེ་རྒན་བོད་པ་རེད་པས། 		(tus/sus/vuestros)
¿El maestro de todos ustedes es tibetano?
མོ་རང་གི་ / མོ་ཡི་ / ཁོང་གི་མོ་ཊ་དེ་དཔེ་སྙིང་རྗེ་པོ་འདུག 	(su [de ella])   
Su coche es muy bonito.                   	
 	
 
བརྡ་སྤྲོད། 	GRAMÁTICA
འབྲེལ་བ་སྟོན་མཁན་གྱི་ཕྲད་ནི་འབྲེལ་སྒྲ། La partícula que muestra conexiones - la འབྲེལ་སྒྲ།: གི། ཀྱི། གྱི། འི། ཡི།

༡༽ སྐྱེ་རབས་ཀྱི་གཡག		yak de སྐྱེ་རབས།
༢༽ བླ་མའི་ཡི་སློབ་མ།		el alumno del lama/ el alumno del lama. 
༣༽ བློ་བཟང་གི་གུར།		tienda de བློ་བཟང་།
༤༽ ཁྱོད་ཀྱི་མིང།		su nombre 
༥༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས།	  	el budismo del Tíbet 	
༦༽ རྒྱ་མཚོའི་ཡི་མཐའ། 	el fin del océano 
༧༽ རྒན་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་དེབ།	el libro del profesor 
༨༽ ཁོང་གི་གྲོང་གསེབ།  	su pueblo 
༩༽ དོན་གྲུབ་ཀྱི་གྲོགས་མོ།	amigo de དོན་གྲུབ། 
༡༠༽ ང་ཚོའི་འཛམ་གླིང་།	nuestro mundo 


བརྡ་སྤྲོད་དང་འབྲི་རྩལ། GRAMÁTICA Y EXPRESIÓN ESCRITA
མགོ་ཡོད་ན་མཇུག་ཡོད་པའི་ཁྱབ། Todo lo que tiene un principio debe tener un final

ཁྱེད་རང་གི་མཚན་ལ་ག་རེ་ཞུ་གི་ཡོད།  ¿Cómo te llamas?
ཁོང་ཚོའི་སྐད་རིགས་དབྱིན་སྐད་རེད།  Su idioma es el inglés. 
ང་འི་སྦྱོང་དེབ་ག་པར་ཡོད་རེད།  ¿Dónde está mi cuaderno de ejercicios?
མོའི/ཡི་ཕྲུ་གུ་དཔེ་སྙིང་རྗེ་པོ་འདུག  Su hijo es muy lindo. 
ཁྱེད་རང་ཚོ་འི་འཛིན་ཁང་ལ་ནག་པང་གཅིག་ཡོད་རེད།  Hay una pizarra en el aula de todos ustedes.
ཁོང་གི་གློག་ཀླད་ཀུ་ཤུ་རེད་བཞག  Su ordenador es un Mac. 
ཁོའི/ཡི་རྨོ་རྨོ་ལགས་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། Su abuela tiene mucha fe. 

 
བརྡ་སྤྲོད་དང་སྐད་སྒྱུར། GRAMÁTICA Y TRADUCCIÓN
འདི་འདྲས་གྲང་ཚལ། ¡Ésta ensalada de palabras!
 
༡༽ མིང་ལ་ 		སྐལ་བཟང་ 	ཟེར་གྱི་ཡོད། 	ངའི་
ངའི་མིང་ལ་སྐལ་བཟང་ཟེར་གྱི་ཡོད། Me llamo སྐལ་བཟང་།.
༢༽ རྒན་ལགས་ 		ཡོད་རེད། 		ལ་ 		མང་པོ་ ང་ཚོའི་ 	ཕྱག་དེབ་
ང་ཚོའི་རྒན་ལགས་ལ་ཕྱག་དེབ་མང་པོ་ཡོད་རེད། Nuestro profesorH tiene muchos librosH.
༣༽ ལ་ 			རྒྱ་མཚོ་ 		ལུང་པ་ ཡོད་རེད། 	ཁོང་གི་
ཁོང་གི་ལུང་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་མ་རེད། Hay un océano en su país. 
༤༽ ལུང་པ་ལ་ 		ཕ་མ་ 		ཁྱེད་རང་གི་ 	ཡོད་རེད་པ། 	ཁྱེད་རང་གི་
ཁྱེད་རང་གི་ཕ་མ་ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་ཡོད་རེད་པ། Tus padres están en tu país, ¿verdad?
༥༽ ཞི་མི་ 			འདུག 		ཆུང་ཆུང་ 		མོ་རང་གི་ 		སྙིང་རྗེ་པོ་ 		དེ
མོ་རང་གི་ཞི་མི་ཆུང་ཆུང་དེ་སྙིང་རྗེ་པོ་འདུག Su pequeño gato es lindo. 
༦༽ ཁྱེད་རང་ཚོའི་ 		འདུག 		དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ 	སྐད་རིགས་
ཁྱེད་རང་ཚོའི་སྐད་རིགས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག El lenguaje de todos ustedes es duro. 
༧༽ དང་ 			སྨྱུ་གུ་ 		ག་པར་ 		དེབ་ 		ཁྱོད་ཀྱི་ 		ཡོད་རེད།
ཁྱོད་ཀྱི་དེབ་དང་སྨྱུ་གུ་ག་པར་ཡོད་རེད།  ¿Dónde están su(s) libro(s) y su(s) bolígrafo(s)?

 
བརྡ་སྤྲོད། 	GRAMÁTICA
ན་མཉམ་གྱི་ཚན་པ། ལུག་ནག་པོ་སུ་རེད། Grupos de parejas: ¿Quién es la oveja negra?    	

༡༽ nosotros 	ང་ཚོ།		ང་རང་ཚོ། 		ངའི།	nosotros
ངའི།  Todos los demás son plurales 
༢༽ su 		nuestro 	nosotros 	ellos 	ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ། 	ཁོང་ཚོའི། 		ཁྱོད་ཀྱི།
ཁྱོད་ཀྱི།  Todos los demás son plurales 
༣༽ I 		nosotros 	ཁྱེད་རང་།		nuestro/s		 ང་ཚོ། 		ངའི།
ཁྱེད་རང་།  Todos los demás son en primera persona 
༤༽ ཁྱེད་རྣམ།	མོ།		ཁོང་ཚོ།		ཁྱེད། 	ཁྱེད་རང་།
མོ།  Es el único informal 
༥༽ he 		ཁོང་གི། 		ཁོ།		ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ།	ཁྱེད་རང་། 	ང་། 		nosotros
ཁོང་གི། Todos los demás son pronombres personales 
༦༽ ངའི།		his 		ང་ཚོའི།		ཁོང་གི།	 	ཁྱེད་རང་ཚོའི།  	མོ་རང་གི།   ཁྱེད་རྣམ།
ཁྱེད་རྣམ།  Todos los demás son pronombres posesivos 


བརྡ་སྤྲོད། GRAMÁTICA
ཞེ་སའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ། Diferentes niveles de cortesía

Rojo:       	Lamas y monjes.   	
Azul:       	Profesores y adultos.
Amarillo:   	Niños y personas cercanas.

མོ།            	ཁྱེད་རང་།            	ཁོང་རྣམ་(པ་)ཚོ།             	ཁོ་ཡི།                 	ཁྱེད་རང་གི།
ཁྱེད་རྣམ།    	རང་།                	ཁྱེད་ཀྱི།                	ཁོང་གི།                	མོ་ཡི།
ཁོང་ཚོའི།    	ཁྱོད།                 	ཁོང་རྣམས་ཀྱི།      		མོ་རང་གི།            		ཁྱེད་རང་ཚོའི།



སློབ་ཚན་བཞི་པ། Lección 4
ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། Presentarse
སྦྱོང་བརྡར། Ejercicios
སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལན། Soluciones
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ཉན་རྩལ།	COMPRENSIÓN ORAL 
ཁྱེད་རང་ག་པར་འཁྲུངས་པ་རེད། ¿Dónde nacióH usted?

	
	འཁྲུངས་ས།
	ནང་མི།
	ཆོས་ལུགས།
	དོ་སྣང་།

	ཨ་ཎ་ལགས།
	Italia
	Estados Unidos (su país)
	Cristiana
	animales

	བསྟན་པ་ལགས།
	Sur de la India
	con བསྟན་པ། 
	Budista
	fotografía




ཉན་རྩལ། COMPRENSIÓN ORAL 	
སྤེན་པ་ལགས་འཁྲུངས་ས་ག་པར་རེད། ¿Dónde nacióH el querido སྤེན་པ།?

༡༽ ལི་ཧི་ལགས་ལུང་པ་ག་ནས་རེད།			ལི་ཧི་ལགས་དབྱིང་ཇི་ལུང་པ་ནས་རེད། ཡིན་ནའི་ཨ་རི་ལ་སྐྱེས་པ་རེད།
༢༽ སྤེན་པ་ལགས་བོད་ཁམས་ལ་སྐྱེས་པ་རེད་པས།		ལགས་མ་རེད།རྒྱ་གར་ལ་སྐྱེས་པ་རེད།
༣༽ སྤེན་པ་ལགས་གཅིག་པུ་དེང་སང་བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་རེད་པས།	ལགས་ཡོད་མ་རེད།ཁོང་གི་ནང་མི་མཉམ་དུ་ཡོད་རེད།
༤༽ ལི་ཧི་ལགས་ཀྱི་དགའ་རོགས་ལུང་པ་ག་ནས་རེད།		ཁོང་ཨ་རི་ནས་རེད།
༥༽ འཇེ་ནང་པ་རེད་པས།				ལགས་མ་རེད།ཡིན་ནའི་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།
༦༽ འཇེའི་ལས་ཀ་ག་རེ་རེད།				སྔོན་མ་ཁོང་ཨ་རི་ལ་དགེ་རྒན་རེད།		
༧༽ འཇེ་དེང་སང་ག་པར་ཡོད་རེད།				འཇེ་དེང་སང་བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་རེད།			
༨༽ སྤེན་པ་དང་འཇེའི་ལས་ཀ་གཅིག་པ་རེད་པས།		ལགས་རེད།གཉིས་ཀ་དགེ་རྒན་རེད། 
༩༽ ལི་ཧི་ལགས་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་རེད་པས།			ལགས་མ་རེད།ལི་ཧི་ལགས་སློབ་ཕྲུག་རེད།
༡༠༽ ལི་ཧི་ལགས་སྤེན་པ་ལགས་མཇལ་ནས་སེམས་པ་དགའ་སོང་ངས།	ལགས་རེད།སེམས་པ་ཞེ་དྲག་དགའ་སོང་།


ཉན་རྩལ། COMPRENSIÓN ORAL 
ཞབས་སྐོར་ལ་ཡིན་པས།	 ¿Va a circunvalarH?

	
	ལུང་པ།
	འཁྲུངས་ས།
	ནང་མི།
	སློབ་སྦྱོང་།
	དོ་སྣང་ལས་ཀ

	བོད་པ།
	Tíbet
	Shikatse
	en el Tíbet
	
	fabricación y venta de pan

	ཕྱི་རྒྱལ་བ།
	América del Sur
	Inglaterra
	por todo el mundo
	Lengua tibetana
	animales y medio ambiente



ཕྱི་རྒྱལ་བ།		ཨ་ཅག་ལགས། དགོང་དྲོ་བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རང་སྐུ་གཟུགས་བདེ་པོ། ཞབས་སྐོར་ལ་ཡིན་པས།
བོད་པ།		བུ་མོ་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རང་བོད་སྐད་ཡག་པོ་རྒྱག་གི་འདུག
ཕྱི་རྒྱལ་བ།		མེད་མེད། ཁྱོན་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཨ་ཅག་ལགས། ཁྱེད་རང་གི་ཁྱི་འདི་སྙིང་རྗེ་པོ་གཅིག་འདུག
བོད་པ།	ལག་པ་འཆང་ན་འགྲིག་གི་རེད། ཁོ་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཡོད། བུ་མོ་ཁྱེད་རང་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ས་རེད།
ཕྱི་རྒྱལ་བ།		ལགས་ཡོད། ང་སེམས་ཅན་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཨ་ཅག་ལ་ཁྱེད་རང་ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད།
བོད་པ།		ང་ཞོགས་གས་རྟག་པར་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ལ་ཡར་ལངས་ནས་བག་ལེབ་བཟོས་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ལ་འཚོང་གི་ཡོད།
ཕྱི་རྒྱལ་བ།	ཨ་ལས། ཡག་ག་ལ། ཨ་ནི་ཨ་ཅག་ལགས། ཁྱེད་རང་འཁུངས་ས་ག་པར་རེད། ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་ཕར་བོད་ལ་ཡོད་རེད་པས།
བོད་པ།	ང་གཞིས་ཀ་རྩེ་ལ་སྐྱེས་པ་རེད། ཨ་ནི་ངའི་ནང་མི་མང་ཆེ་བ་ཕར་ངའི་ལུང་པ་ལ་ཡོད་རེད། ལོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ལ་འདིར་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་པ་ཡིན། ཨ་ནི་བུ་མོ་ཁྱེད་རང་ལུང་པ་ག་ནས་ཡིན།
ཕྱི་རྒྱལ་བ།	ང་ལྷོ་ཨ་རི་ནས་ཡིན། ཡིན་ནའི་དབྱིན་ཇི་ལུང་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རེད། ངའི་ནང་མི་འཛམ་གླིང་ག་ས་ག་ལ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ངའི་ཕ་མ་དེང་སང་ཨ་རི་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཨ་ནི་ངའི་ཅོ་ཅོ་རྒྱ་ནག་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།	
བོད་པ།		ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་བོད་སྐད་དེ་འདྲས་ཡག་པོ་ག་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན།
ཕྱི་རྒྱལ་བ།	སྔོན་མ་ངའི་ལུང་པ་ལ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལ་བོད་ཡིག་ཏོག་ཙམ་སྦྱངས་པ་ཡིན། ཨ་ནི་དེང་སང་གངས་སྐྱིད་ལ་བོད་སྐད་འཛིན་གྲྭ་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད།
བོད་པ།		ང་ཚོའི་སྐད་རིགས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་སྤྲད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། དགའ་པོ་བྱུང་།
ཕྱི་རྒྱལ་བ།		ང་ཡང་དགའ་པོ་ཞེ་དྲག་བྱུང་།


བཤད་རྩལ། EXPRESIÓN ORAL
ཁྱེད་རང་ཁྱི་དང་ཞི་མི་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། ¿A ti te gustan los perros y los gatos?

ནང་ཆོས།			བོད་སྐད།			སེམས་ཅན།			བོད་གཞས།
Budismo 		Lengua tibetana 	Animal(es) 		Canción(es) tibetana(s)
དབྱིན་སྐད།			ཆོས་ལུགས་ཚང་མ།		བོད་ཇ།			བོད་པའི་རིག་གཞུང་།
lengua inglesa 	todas las  		té tibetano 		cultura tibetana
tradiciones་religiosas 
བོད།			རྒྱ་གར།			རྒྱ་གར་ཁ་ལག		ཤ་མོག་མོག			
Tíbet 			India			comida india		momo(s) de carne
ཡི་ཤུ་ཆོས་			བོད་དོན།			རྒྱ་གར་གཞས།		དབྱིན་ཇི་གཞས།
Cristianismo 					canción india 	canción inglesa
ཁྱི་དང་ཞི་མི།		གནས་སྐོར།			སྒོམ་རྒྱག་ཡག		ནང་ཆོས་སྦྱང་ཡག
perro(s) y gato(s)	peregrinación	meditar 		estudiar budismo
ཚན་རིག			ཇ་མངར་མོ།		འཐེན་ཐུག			དྲྭ་རྒྱ་སྔོག་ཡག
ciencia		té dulce 		tentuk			navegar por internet


ཉན་རྩལ་དང་ཀློག་རྩལ།	 COMPRENSIÓN ORAL Y ESCRITA
ཁྱེད་རང་བོད་སྐད་སྦྱང་གི་ཡོད་པས།	¿Tú estudias tibetano?

༡༽	ཁྱེད་རང་བོད་སྐད་སྦྱང་གི་ཡོད་པས།
¿Aprendes tibetano?
༢༽	ཁྱེད་རང་བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས།
¿Estás estudiando tibetano?
༣༽	ཁྱེད་རང་བོད་ཡིག་སྦྱང་གི་ཡོད་པས།
¿Aprendes tibetano escrito?
༤༽	ཁྱེད་རང་ནང་ཆོས་སྦྱང་གི་ཡོད་པས།
¿Aprendes budismo?
༥༽	ཁྱེད་རང་བོད་སྐད་ག་པར་སྦྱང་གི་ཡོད།
¿Dónde aprendes tibetano?
༦༽	ཁྱེད་རང་བོད་སྐད་སྦྱང་ནས་ཟླ་བ་ག་ཚོད་ཕྱིན་སོང་།
¿Cuántos meses llevas aprendiendo tibetano?
༧༽	ཁྱེད་རང་གི་སློབ་གྲྭ་ག་པར་ཡོད་རེད།
¿Dónde está tu escuela?
༨༽	ཁྱེད་རང་གི་རྒན་ལགས་སུ་རེད།
¿Quién es tu profesor?
༩༽	བོད་སྐད་སྦྱང་ཡག་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག་གས།
¿Es difícil aprender tibetano?
༡༠༽	ཁྱེད་རང་བོད་ཡིག་སྦྱང་ཡག་གི་དམིགས་ཡུལ་ག་རེ་རེད།
¿Cuál es su objetivo al estudiar tibetano?
༡༡༽	ཁྱེད་རང་བོད་སྐད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས།
¿Conoces la lengua tibetana?

༡༽	ལགས་ཡོད། 
(Sí) lo hago. (Pregunta ༡)
༢༽	རྒན་བདེ་སྐྱིད་ལགས།
La querida maestra བདེ་སྐྱིད།.  (Pregunta ༨)
༣༽	དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཨོ་ཙམ་འདུག ཡིན་ནའི་སྐྱིད་པོ་ཡང་འདུག
Es un poco difícil. Pero también es divertido. (Pregunta ༩)
༤༽	སྐད་སྒྱུར་བ་བྱེད་འདོད།
Quiero traducir. (Pregunta ༡༠)
༥༽	ལགས་ཡོད།
(Sí) Lo hago. (Pregunta ༢)
༦༽	ལགས་ཡོད། ནང་ཆོས་ཡང་སྦྱང་གི་ཡོད།
Sí. También estoy aprendiendo budismo. (Pregunta ༤)
༧༽	གངས་སྐྱིད་ལ། 
En Gangkyi. (Pregunta ༧)
༨༽	ལགས་མེད།	ཁ་སྐད་སྦྱང་གི་ཡོད།
No. Estoy estudiando tibetano coloquial/hablado. (Pregunta ༣)
༩༽	དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ།
En la Biblioteca. (Pregunta ༥)
༡༠༽	ཤེས་ཀྱི་མེད།
No lo sé. (Pregunta ༡༡)
༡༡༽	ཟླ་བ་གཉིས།
Dos meses. (Pregunta ༦)

				
ཀློག་རྩལ་དང་བཤད་རྩལ། COMPRENSIÓN ESCRITA Y EXPRESIÓN ORAL
ཁྱེད་རང་གི་སློབ་གྲྭ་ག་པར་ཡོད་རེད། ¿Dónde está su escuela?

སློབ་སྦྱོང་།
ཁྱེད་རང་ཡི་གེ་          ་སྦྱང་གི་ཡོད། 		ག་རེ། qué		བོད་སྐད་དང་ནང་ཆོས།
ཁྱེད་རང་གི་སློབ་གྲྭ་          ་ཡོད་རེད།		ག་པར། dónde		གངས་སྐྱིད་ལ།
ཁྱེད་རང་བོད་སྐད་          ་སྦྱང་གི་ཡོད། 		ག་རེ་བྱས་ནས། por qué	སྐད་སྒྱུར་བ་བྱེད་འདོད་ཡོད།
ཁྱེད་རང་བོད་སྐད་          ་སྦྱངས་པ་ཡིན། 		ག་པར། dónde		ངའི་ལུང་པ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ།
ཁྱེད་རང་ལ་འཛིན་གྲྭ་          ་ཡོད།		ག་ཚོད། cuántos		ཉིན་མ་རྟག་པར་གསུམ་གསུམ།
ཁྱེད་རང་གི་རྒན་ལགས་          ་རེད།		སུ། quién		རྒན་          ་རེད།

ལུང་པ།
ཁྱེད་རང་          ་འཁྲུངས་པ་རེད། 		ག་པར། dónde		ང་          ་ལ་སྐྱེས་པ་རེད།
ཁྱེད་རང་གི་འཁྲུངས་ས་          ་རེད།		ག་པར། dónde		ང(འི་)སྐྱེས་ས་          ་(ལ་)རེད།
ཁྱེད་རང་ལུང་པ་          ་ཡིན། 			ག་ནས། dónde		ང་          ་ནས་ཡིན།
ཁྱེད་རང་ཕ་ཡུལ་          ་ཡིན།			ག་ནས། dónde		ང་          ་ནས་ཡིན།
ཁྱེད་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་          ་རེད།		ག་རེ། qué		ངའི་རྒྱལ་ཁབ་          ་རེད།
ཁྱེད་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་          ་རེད། 		ག་འདྲས། cómo		ངའི་རྒྱལ་ཁབ་ལུང་པ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་རེད།
ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི          ་ཡོད་རེད།		ག་པར། dónde		ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ངའི་ལུང་པ་ལ་ཡོད་རེད།
ཁྱེད་རང་འདིར་          ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད།		ག་པར། dónde		ང་གླིང་སྐོར་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད།
ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་          ་ལོག་གི་ཡིན། 		ག་དུས། cuándo		ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་ལ།

ནང་མི།
ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་          ་ཡོད་རེད།		ག་པར། dónde		ཁོང་ཚོ་ངའི་ནང་ལ་ཡོད་རེད།
ཁྱེད་རང་ལ་ནང་མི་          ་ཡོད། 		ག་ཚོད། cuántos		ནང་མི་ལྔ།
ཁྱེད་རང་ལ་སྤུན་ཀྱག་          ་ཡོད།		ག་ཚོད། cuántos		ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཀྱག་གསུམ།
ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་(ཡི་)ཆོས་ལུགས་          ་རེད། 	ག་རེ། qué		ཡི་ཤུ་རེད།

ཆོས་ལུགས།
ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་ལུགས་          ་རེད།		ག་རེ། qué		ང་ནང་པ་ཡིན།
ཁྱེད་རང་ཆོས་ལུགས་          ་ལ་དད་པ་ཡོད། 	ག་གི། cuál		ང་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད།
ཁྱེད་རང་ཆོས་ལུགས་          ་ལ་དོ་སྣང་ཡོད།		ག་གི། cuál		ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་ལ་དོ་སྣང་དང་གུས་རྩིས་ཡོད།

དོ་སྣང་དང་དགའ་པོ།
ཁྱེད་རང་ཁ་ལག་          ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།		ག་གི། cuál		བོད་པའི་ཁ་ལག་དང་རྒྱ་གར་ཁ་ལག
ཁྱེད་རང་ཆོས་ལུགས་          ་ལ་དོ་སྣང་ཡོད།		ག་གི། cuál		ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་ལ།


ཚིག་གསར།  VOCABULARIO
དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚུངས་ཟླ་རེ་རེ་ཡོད། Cada uno con su correspondiente pareja

སྦྱོང་དེབ་དང་སྨྱུ་གུ། Cuaderno de ejercicios y bolígrafos
ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་གྲོགས།  Tradición religiosa y dharma amigo
གྲོགས་མོ་དང་རོགས་པ། Amiga y amigo
ནང་མི་དང་ཕྲུ་གུ། Familia y niños
ལུང་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ། País y nación
ཨ་ནི་དང་གྲྭ་པ། Monjas y monjes
སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་ཕྲུག Escuela y estudiante
བླ་མ་དང་སློབ་མ། Lama y discípulo
རྒྱ་མཚོ་དང་སྔོན་པོ། Océano y azul
བོད་དང་གཡག Tíbet y yak


འབྲི་རྩལ།	PRODUCCIÓN ESCRITA
ཁྱེད་རང་གི་སྒྱུར་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རོགས། Mejora tus competencias de traducción

༡༽	བློ་བཟང་སློབ་གྲྭ་ལ་ཡོད་རེད་པས།   	¿Está བློ་བཟང་། en la escuela?
༢༽	ཁྱེད་རང་བོད་པ་ཡིན་པས།   		¿Tú eres tibetano?
༣༽	འཛིན་ཁང་ལ་དཀར་པང་འདུག་གས།   	¿Hay una pizarra blanca en el aula?
༤༽	སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡོད་མ་རེད་པས།   	¿No tiene སྒྲོལ་མ། tres hijos?
༥༽	རྡོ་རྗེ་ལ་སྦྱོང་དེབ་མི་འདུག་གས།		¿No tiene རྡོ་རྗེ། un cuaderno de ejercicios?
༦༽	བལ་ཡུལ་ལ་གངས་རི་མང་པོ་ཡོད་རེད་པ།	¿No hay muchas montañas nevadas en Nepal?
༧༽	ང་མི་ལེ་ལོ་ཅན་མ་རེད་པ།		¿No soy un vago?
༨༽	ཨ་རི་ལ་གཡག་ཡོད་རེད་པས།		¿Hay yaks en Estados Unidos?
༩༽	སློབ་ཚན་འདི་ལས་སླ་པོ་འདུག་ག		¿Es fácil esta lección?

	 
འབྲི་རྩལ།	PRODUCCIÓN ESCRITA
ད་ནི་སྒྱུར་དཀའ་བའི་རིགས། བོད་སྒྱུར་གནང་རོགས།  Y ahora un mayor reto de traducción, traduce al tibetano

1. ¿རྡོ་རྗེ། es tibetano?				རྡོ་རྗེ་ལགས་བོད་པ་རེད་པས།
2. ¿Tienes un pecha?				ཁྱེད་རང་ལ་དཔེ་ཆ་གཅིག་ཡོད་པས།
3. ¿སྒྲོལ་མ། tiene muchas tareas para la casa?	སྒྲོལ་མ་ལགས་ལ་རང་སྦྱོང་མང་པོ་ཡོད་རེད་པས།
4. ¿Es Nepal un país grande?			བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཅིག་རེད་པས།
5. Hay muchos yaks en el Tíbet, ¿verdad?	བོད་ལ་གཡག་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད་པ།
6. Yo no soy un loco, ¿verdad?			ང་མི་མྱོན་པ་མ་རེད་པ།
7. ¿No estás en la escuela?			ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭ་ལ་མེད་པས།
8. ¿Eres de España?				ཁྱེད་རང་སི་པེན་ནས་ཡིན་པས།
9. Mi amiga es budista, ¿no?			ངའི་གྲོགས་མོ་ནང་པ་རེད་པ།
10. ¿Es བློ་བཟང་། docente?				བློ་བཟང་རྒན་ལགས་རེད་པས།


བཤད་རྩལ།		Habla 
མ་རེད།	མ་རེད།	མ་རེད།	འདི་འདྲས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད།
"¡No, no, no! ¡Este no es el caso! 

༡༽	ང་ལ་ཕྲུག་གུ་ཡོད།
1. Tengo uno o varios hijos.
Responde: No tengo hijos.
༢༽	ཁོང་དགེ་རྒན་རེད།
2. Él es profesor.
Responde: No es profesor.
༣༽	དེབ་འདི་སྙན་པོ་འདུག 
3. Este libro es agradable.
Responde: Este libro no es agradable
༤༽	ངའི་རོགས་པ་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་རེད།
4. Mi amigo tiene un buen corazón.
Responde: Mi amigo no tiene un corazón bondadoso.
༥༽	ང་ལ་གྲོགས་མོ་མང་པོ་ཡོད།
5. Tengo muchas amigas.
Responde: No tengo muchas amigas.
༦༽	སློབ་གྲྭ་ལ་སྐྱིད་པོ་འདུག		 
6. La escuela es divertida.
Responde: La escuela no es divertida.
༧༽	ང་བདེ་པོ་ཡིན།
7. Estoy bien. 
Responde: No estoy bien.
༨༽	ཁོང་ལ་རང་སྦྱོང་མང་པོ་ཡོད་རེད།		
8. Él tiene muchos deberes.
Responde: Él no tiene muchos deberes.
༩༽	ང་བོད་སྐད་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད།
9. Me interesa mucho la lengua tibetana.
Responde: No me interesa mucho la lengua tibetana.
༡༠༽	ཁྱེད་རང་སློབ་ཕྲུག་སྤྱང་པོ་ཞིག་རེད།/འདུག
10. Eres un estudiante muy inteligente.
Responde: No eres un estudiante muy inteligente.


བརྡ་སྤྲོད།  GRAMÁTICA
པས། བས། གས། དང་། ངས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་ཡོད་པས། ¿Alguna pregunta respecto a པས།,བས, གས, o ངས།?

༡༽	སྐྱིད་པོ་བྱུང་ངས།		¿Te divertiste? (Ver nota referente al uso de བྱུང་།) 
༢༽	ཁྱེད་རང་བོད་ནས་ཡིན་པས།	¿Eres del Tíbet? 
༣༽	བློ་བཟང་སླེབས་སོང་ངས།	¿Ha llegado བློ་བཟང་།?
༤༽	ནང་ལ་མི་མི་འདུག་གས།	¿No hay gente en la casa?		
༥༽	ལི་ཧི་ལགས་སློབ་ཕྲུག་རེད་པས།	¿Es la querida ལི་ཧི། una estudiante?
༦༽	དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱུང་ངས།	¿Fue difícil?
༧༽	སྒྲོལ་མ་ལ་ཞི་མི་ཡོད་མ་རེད་པས།	¿No tiene སྒྲོལ་མ། un gato?

Nota: བྱུང་། y སོང་། son auxiliares de pasado que se introducirán en detalle en la Lección 6. Se utilizan aquí para aportar algo de variedad con པས།, གས། y ངས།.  


བརྡ་སྤྲོད་དང་འབྲི་རྩལ།	 GRAMÁTICA Y PRODUCCIÓN ESCRITA
གྲང་ཚལ་མ་རེད། ཚིག་གི་གྲང་ཚལ།  No es una ensalada, sino una ensalada de palabras.

1.
a)	ལུང་པ་		རྡོ་རྗེ་		རེད་པས།			བོད་ནས་
རྡོ་རྗེ་ལུང་པ་བོད་ནས་རེད་པས། ¿Es རྡོ་རྗེ། del Tíbet (país lit.)?

b)	མིན།		ང་		ནང་པ་
ང་ནང་པ་མིན། No soy budista. 

c)	སེམས་པ་བཟང་པོ་			ཡོད་རེད།		ངའི་གྲོགས་མོ་
ངའི་གྲོགས་མོ་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་རེད།  Mi amiga es de buen corazón. 

d)	ཆོས་ལུགས་		འཛམ་གླིང་ལ་		ཡོད་རེད།		མང་པོ་
འཛམ་གླིང་ལ་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་རེད།  Hay muchas tradiciones religiosas en el mundo.

e)	ལ་		ཁྱེད་རང་		ཡོད་པས།			འཛིན་ཁང་
ཁྱེད་རང་འཛིན་ཁང་ལ་ཡོད་པས། ¿Estás en el aula?

f)	བློ་བཟང་ལ་		ཡོད་རེད་			མང་པོ་		དེབ་		པས།
བློ་བཟང་ལ་དེབ་མང་པོ་ཡོད་རེད་པས།  ¿Tiene བློ་བཟང་། muchos libros?

g)	གླང་ཆེན་			མ་རེད།			འཛིན་ཁང་ལ་		ཡོད་ 
འཛིན་ཁང་ལ་གླང་ཆེན་ཡོད་མ་རེད།  No hay ningún elefante en el aula.

h)	ཆོས་གྲོགས་		དོན་གྲུབ་		རེད་པས།			ཁྱེད་རང་གི་
དོན་གྲུབ་ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་གྲོགས་རེད་པས།  ¿Es དོན་གྲུབ། tu amigo dharma?

i)	རྒྱལ་ཁབ་ 		རེད།		ཆུང་ཆུང་	གཅིག་		བལ་ཡུལ་
བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་རེད།  Nepal es un país/nación pequeño/a. 

2.
a)	ནས་		ང་		བལ་ཡུལ་		ཡིན།		ལུང་པ་
ང་ལུང་པ་བལ་ཡུལ་ནས་ཡིན།  Soy de Nepal (país lit.).

b)	ཆོས་ལུགས་	མིན།		ནང་པ་		ང་		ཡིན།		ཧིན་དུ་
ང་ཆོས་ལུགས་ཧིན་དུ་མིན།ང་ནང་པ་ཡིན།  No soy hindú, soy budista.
O:
ང་ཆོས་ལུགས་ནང་པ་མིན། ང་ཧིན་དུ་ཡིན།  No soy budista, soy hindú. 

c)	སྐྱེས་པ་རེད།		ལ་		ང་		རྒྱ་གར་
ང་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱེས་པ་རེད།  Nací en la India.

d)	བྱེད་ཀྱི་ཡོད།		རྒྱ་སྐད་		ང་		སློབ་སྦྱོང་
ང་རྒྱ་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  Estudio chino. 

f)	ང་		ཡོད།		དགའ་པོ་		ལ་		སེམས་ཅན་
ང་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།  Me gustan los animales.

g)	ཆུང་ཆུང་		ཞི་མི་ 		ང་ལ་		ཡོད།		གཅིག
ང་ལ་ཞི་མི་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ཡོད།  Tengo un gato pequeño. 

h)	ཚན་རིག་		ཆེན་པོ་		ཡོད།		ལ་		དོ་སྣང་
ང་ཚན་རིག་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད།  Me interesa mucho la ciencia. Me interesa mucho la ciencia. 		

ཉན་རྩལ་དང་ཀློག་རྩལ།	  COMPRENSIÓN ORAL Y EXPRESIÓN ESCRITA
དྲི་བ་རེ་རེ་ལ་ལན་རེ་རེ་ཡོད་རེད།  Hay una respuesta para cada pregunta...
		
༡༽ ཁྱེད་རང་བདེ་པོ་ཡིན་པས།	ལགས་ཡིན།ཐུགས་རྗེ་ཆེ།
¿Se encuentra bien?	Sí, gracias.

༢༽ ཁྱེད་རང་ལ་གྲོགས་མོ་མང་པོ་ཡོད་པས།	ལགས་མེད།ཡིན་ནའི་གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཡོད།
¿Tienes muchas amigas?	No, pero sí muchos amigos varones.

༣༽ ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་གངས་རི་ཡོད་རེད་པས།	ལགས་ཡོད་མ་རེད།ཡིན་ནའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་རེད།
¿Hay montañas nevadas en su país?	No, pero está el océano. 

༤༽ བལ་ཡུལ་ལ་གཡག་མི་འདུག་གས།	ངས་ཧ་གོ་མ་སོང་།
¿No hay yaks en Nepal?	No lo sé. 

༥༽ ཁྱེད་རང་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་པས།		ལགས་ཡིན།འདི་ངའི་སློབ་གྲྭ་རེད།
¿Eres estudiante? 		Sí, lo soy, esta es mi escuela. 

༦༽ ཁྱེད་རང་ནང་པ་ཡིན་པས།		ལགས་མིན།ཡིན་ནའི་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད།
¿Es usted budista? 		No, pero me interesa mucho el budismo.

༧༽ བལ་ཡུལ་ལ་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས།	ལགས་འདུགསྐྱིད་པོ་ཞེ་དྲགས་འདུག	
¿Es bonito Nepal? 		Sí, es muy agradable. 


ཀློག་རྩལ་དང་འབྲི་རྩལ། Reading y la escritura
ག་པར།	ག་རེ་བྱས་ནས།	ག་རེ།	ག་དུས།	ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཚིག
Las palabras interrogativas: dónde, por qué, qué cuándo, etc.

ཁྱེད་རང་ལུང་པ་ག་ནས་ཡིན།		¿De qué país es usted?
ཕ་གི་བུ་མོ་སྙིང་རྗེ་མོ་དེ་སུ་རེད།		Esa chica tan guapa de ahí, ¿quién es?
ཁོ་ག་རེ་བྱས་ནས་འཛིན་གྲྭ་ལ་སླེབས་མ་སོང་།	¿Por qué no vino ayer al colegio?		 
བོད་པའི་ལོ་གསར་ག་དུས་རེད།		¿Cuándo es el losar (Año Nuevo) tibetano?			 
ཁྱེད་རང་གི་གྲོགས་མོ་ལ་པུ་གུ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད།	¿Cuántos hijos tiene tu amigo?		 
ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོང་དེབ་ག་པར་ཡོད་རེད།		¿Dónde está tu cuaderno de ejercicios?				 
ཁོང་རྣམ་གྱི་ཕྱག་ལས་ག་རེ་རེད།		¿En qué consiste su trabajoH?		 
ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ག་གི་རེད།		¿Cuál (lit. cuál) es su tradición religiosa?


ཉན་རྩལ་དང་ཀློག་རྩལ།	  COMPRENSIÓN ORAL Y ESCRITA
ལན་མེད་པའི་དྲི་བ་ཡོད་མ་རེད། No hay preguntas sin respuesta                     	

ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་ལ་མི་ག་ཚོད་ཡོད་རེད།			མི་དྲུག་ཡོད་རེད།
¿Cuántas personas hay en tu familia?	Hay seis personas. 
བློ་བཟང་བོད་ས་ཆ་ག་ནས་རེད།				ཨ་མདོ་ནས་རེད།
¿De qué lugar del Tíbet es བློ་བཟང་།? 	Él es de Amdo.
ང་ཚོའི་ཡིག་ཚད་ག་དུས་རེད།				སང་ཉིན་རེད་བཞག
¿Cuándo es nuestro examen?		Mañana.
ཁྱེད་རང་ད་ལྟ་ག་པར་ཡོད།				ངའི་རོགས་པའི་རྩ་ལ་ཡོད།
¿Dónde estás ahora?			Estoy en casa de mi amigo. 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒན་ལགས་སུ་རེད།				མཁན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་རེད།
¿Quién es el maestro del monje?		Es མཁན་པོ་རྣམ་རྒྱལ།.
ཁྱོད་ག་རེ་བྱས་ནས་རང་སྦྱོང་བྱས་མེད།			ད་ག་ཟེ།
¿Por qué no has hecho los deberes?	Por nada.
ཅ་ལག་འདི་ག་རེ་རེད།					འདི་མདོང་མོ་རེད།
¿Qué es esto?				Es una batidora.
ཁྱེད་རང་ལ་དེབ་ག་གི་དགོས།				ང་ལ་དཔེ་ཆ་འདི་དགོས།
¿Qué libro te gustaría?			Me gustaría este pecha. 


ཉན་རྩལ་དང་ཀློག་རྩལ་དང་བཤད་རྩལ།  COMPRENSIÓN ORAL Y ESCRITA
ཁྱེད་རང་ལོ་ག་ཚོད་ཡིན། ¿Cuántos años tienes?

ཁྱེད་རང་སུ་ཡིན།					ང་སྤེན་པ་ལགས་ཀྱི་གྲོགས་མོ་ཡིན།
¿Quién eres?				Soy amigo del querido སྤེན་པ།. 

ཁྱེད་རང་ལོ་ག་ཚོད་ཡིན།				ང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡིན།
¿Cuántos años tienes?			Tengo veinte años. 

ལུང་པ་ག་ནས་ཡིན།					ང་དབྱིན་ཇི་ལུང་པ་ནས་ཡིན།
¿De dónde eres?				De Inglaterra. 

ཨ་ནི་རྒྱ་གར་ལ་ག་དུས་ཕེབས་པ་ཡིན།			སླེབས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཕྱིན་སོང་།
¿Cuándo llegaste a la India?		Llegué hace un mes.

གང་འདྲས་ཟེ་ཕེབས་པ་ཡིན།				གནམ་གྲུ་ལ་ཡོང་པ་ཡིན།
¿Cómo has venido?				He venido en avión.

ག་རེ་བྱས་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན།				བོད་སྐད་སྦྱོང་གར་ཡོང་པ་ཡིན།
¿Por qué has venido?			He venido a aprender tibetano.

ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་ག་པར་ཡོད་རེད།			ངའི་ནང་མི་ཨ་རི་ལ་ཡོད་རེད།
¿Y dónde está su familia?			Mi familia está en Estados Unidos. 

གསོལ་ཇ་ག་རེ་མཆོད་ག					ཇ་མངར་མོ་འཐུང་གི་ཡིན།
¿Qué téH vaH a tomar?			Tomaré té dulce. 

ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ག་གི་རེད། 				ང་ཡི་ཤུ་བ་ཡིན། ཡིན་ནའི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་ལ་དོ་སྣང་ཡོད།
¿Cuál es su tradición religiosa? 		Soy cristiana. Pero me interesan todas las 
tradiciones religiosas. 

ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་གང་འདྲས་ཡོད་རེད། 			ངའི་ལུང་པ་ལ་ཆར་པ་མང་པོ་གཏོང་གི་འདུག
¿Y tu país cómo es?			En mi país está lloviendo mucho.




སློབ་ཚན་ལྔ་པ། Lección 5
ཇ་འཐུང་གར་འགྲོ་དུས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ། Charlas de té
སྦྱོང་བརྡར། Ejercicios
སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལན། Soluciones


ཀློག་རྩལ་དང་ཉན་རྩལ།	  COMPRENSIÓN ESCRITA Y ORAL
ཁྱེད་རང་ལ་སྤུན་ཀྱག་ག་ཚོད་ཡོད། ¿Cuántos familiares tienes tú?

བོད་པ།		ཇོན་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཡར་ཕེབས། མར་བཞུགས།
ཕྱི་རྒྱལ་བ།		ཐུགས་ཆེ་གནང་། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་པོ་ཡིན་པས།
བོད་པ།		ང་ཚོ་བདེ་པོ་ཡིན། གསོལ་ཇ་ག་རེ་མཆོད་ག
ཕྱི་རྒྱལ་བ།		ལགས་མིན། ཐུགས་ཆེ་གནང་། ཇ་འཐུང་གི་མིན། འཐུངས་ཚར་ཡིན།
བོད་པ།		གའི་ཡོད་མ་རེད། གསོལ་ཇ་གང་བཞེས། ཇ་མངར་མོ་དགོས། བོད་ཇ་དགོས།
ཕྱི་རྒྱལ་བ།		ག་རེ་བྱུང་ནའི་འགྲིག་གི་རེད།	
བོད་པ།		གསོལ་ཇ་མཆོད། ཨ་ནི་ཇོན་ལགས། ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་ད་ལྟ་ག་པར་ཡོད་རེད།
ཕྱི་རྒྱལ་བ།		ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ངའི་ལུང་པ་ལ་ཡོད་རེད། ཁོང་ཚོ་ཕར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།
བོད་པ།		བྱས་ན། ཁྱེད་རང་ལ་སྤུན་ཀྱག་་ག་ཚོད་ཡོད། 
ཕྱི་རྒྱལ་བ།		ངའི་ནང་མི་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། ང་ལ་སྲུ་མོ་དང་ཨ་ནེ་ཨ་ཞང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད། ཨ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཀྱག་གསུམ་ཡང་ཡོད།
བོད་པ།		ཨ་ལས།	ཨ་ནི་ཁོང་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།
ཕྱི་རྒྱལ་བ།		ཅོ་ཅོ་ཆེ་ཤོས་དེ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ཚར་རེད། ད་ལྟ་དངུལ་ཁང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཨ་ནི་ཨ་ཅག་ལ་ད་ལྟ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལ་དགེ་འོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ངའི་འོག་མ་ཁོར་ཡུག་གི་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ཁོར་ཡུག་དང་ཚན་རིག་གི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།
བོད་པ།		འདི་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་ཚང་མ་ནང་པ་རེད་པས།
ཕྱི་རྒྱལ་བ།		མ་རེད་མ་རེད། ཁོང་ཚོ་ནང་པ་མ་རེད། ཡིན་ནའི་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།


ཉན་རྩལ།	COMPRENSIÓN ORAL
ཁེ་ཎ་ཌ་ལུང་པ་དེ་གང་འདྲས་གཅིག་རེད། ¿Cómo es el país de Canadá?

༡༽	ཇེ་ལགས་ཇ་ག་རེ་མཆོད་ཀྱི་ཡོད་རེད།			བོད་ཇ།
༢༽	ཇེ་ལགས་ལུང་པ་ག་ནས་རེད།				ཁེ་ཎ་ཌ།
༣༽	ཁོང་གི་ལུང་པ་ལ་ནགས་ཚལ་མང་པོ་ཡོད་རེད་པས།		ལགས་ཡོད་རེད།
༤༽	ཨ་ནི་དགུན་ཁའི་སྐབས་ལ་གནམ་གཤིས་གང་འདྲས་ཡོད་རེད།	གྲང་མོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད།
༥༽	ཇེ་ལགས་ཀྱི་ཅོ་ཅོ་ལགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ག་རེ་རེད།			དབྱིན་སྐད་རྒན་ལགས།
༦༽	ཇེ་ལགས་ཀྱི་ཕ་མ་ནང་པ་རེད་པས།				ལགས་མ་རེད།
༧༽	ཇེ་ལགས་ལ་འཛིན་གྲྭ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད།			འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཡོད་རེད།
༨༽	གསོལ་ཇ་གྲང་མོ་ཆགས་ན་གང་འདྲས་ཡོད་རེད།			ཞིམ་པོ་ཡོད་མ་རེད།


ཉན་རྩལ།  COMPRENSIÓN ORAL 
གསོལ་ཇ་ག་རེ་མཆོད་ག	¿Qué té te gustaría tomar?

༡༽	མར་ལེན་ལགས་ག་རེ་མཆོད་ཀྱི་ཡོད་རེད།			ཆུ་འཁོལ་མ།
༢༽	ག་རེ་བྱས་ནས།					ཆམ་པ་ཏོག་ཙམ་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད།འོ་མ་ཆམ་པ་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད།
༣༽	ཁོང་གི་ནང་མི་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཡོད་རེད་པས།			ལགས་ཡོད་མ་རེད།
༤༽	ཁོང་གི་ཅོ་ཅོ་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཚར་རེད་པས།			ལགས་རེད།
༥༽	ཨ་ཅག་ལགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ག་རེ་རེད།				སྨན་ཞབས་རེད།
༦༽	ཁོང་གི་ནང་མི་ནང་ལོགས་ལ་སུ་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ཡོད་རེད།		མར་ལེན་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས།
༧༽	ཁོང་གི་ནང་མི་ཡི་ཤུ་ལྷ་ཁང་ལ་མང་པོ་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད་པས།		ལགས་ཡོད་མ་རེད།
༨༽	མར་ལེན་ལགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ག་རེ་ག་རེ་རེད།			བོད་ཡིག་དང་ནང་ཆོས།
༩༽	ཁོང་བོད་སྐད་སྦྱང་ཡག་གི་དམིགས་ཡུལ་ག་རེ་རེད།		སྐད་སྒྱུར་བྱེད་པ།
༡༠༽	བོད་ཡིག་དང་ནང་ཆོས་གང་འདྲས་ཡོད་རེད།			གཏིང་ཟབ་མོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད།

 
ཚིག་གསར།	  VOCABULARIO 
ངའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་མི།	Mi familia extendida
Relaciona los distintos términos de los miembros de la familia que aparecen a la 

ཅོ་ཅོ།			ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཀྱག་ཆེ་བ་བུ།	
སྐྱེས་དམན།			ཆང་ས་བརྒྱབ་པའི་རྗེས་ལ་ཟླ་བོ་མོ།
སྤོ་བོ་ལགས།		པ་ལགས་ཡང་ན་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་པ་ལགས།
ཨ་ནེ།			པ་ལགས་ཀྱི་ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཀྱག་མོ།
ཨ་ཞང་།			ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ཅོ་ཅོ་ཡང་ན་འོག་མ་བུ།
རྨོ་རྨོ་ལགས།		པ་ལགས་ཡང་ན་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ཨ་མ་ལགས།
གཅུང་མོ།			སྤུན་ཀྱག་ཆུང་བ་བུ་མོ།
ཨ་སྲུ།			ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ཨ་ཅག་ཡང་ན་འོག་མ་བུ།
མོ་ཨ་ཁུ་			པ་ལགས་ཀྱི་ཅོ་ཅོ་ཡང་ན་འོག་མ་བུ།
མནའ་མ།			བུ་ཡི་སྐྱེས་དམན།
				

བརྡ་སྤྲོད།	GRAMÁTICA 
ཁྱེད་རང་བོད་ཡིག་གི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པས། ¿Conoces las categorías tibetanas de ཐ་དད་པ། y ཐ་མི་དད་པ།?

ཟ་བ།		འགྲོ་བ།		སྦྱང་བ།			སྡོད་པ།		འབྲི་བ།		ཀློག་པ།
comer		para ir		para aprender	sentarse, 	escribir 	leer
quedarse

འཐུང་བ།		མཐོང་བ།		རྙེད་པ།			ལས་ཀ་བྱེད་པ།	ཕེབས་པ།		བཞུགས་པ།
beber		ver 		para encontrar 	trabajar	irH		quedarse, 
vivirH

ཤེས་པ།		རི་མོ་འབྲི་བ།	ལྟ་བ།			གོ་བ།		སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ།
saber		dibujar	mirar			oír 		estudiar


བརྡ་སྤྲོད།	GRAMÁTICA 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྐང་བཙུགས་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡང་ན་ལྟས་དབང་གི་འབྱུང་བ་རེད། ¿Lo hace a propósito o por accidente?

༡༽	དྲན་པ་བརྗེད་པ།		olvidar			བྱེད་མེད་ལས་ཚིག (inv.)
༢༽ དེབ་ཀློག་པ།				leer un libro 			བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག (vol.)
༣༽ གོ་བ།				escuchar 			བྱེད་མེད་ལས་ཚིག (inv.)
༤༽ རང་སྦྱོང་འབྲི་བ།				escribir (los) deberes	བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག (vol.)
༥༽ འགྲོ་བ།				ir a 				བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག (vol.)
༦༽ བཞུགས་པ།				para quedarseH		བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག (vol.)
༧༽ རག་པ།			recibir, obtener 		བྱེད་མེད་ལས་ཚིག (inv.)
༨༽ ཐོབ་པ།			para ganar 			བྱེད་མེད་ལས་ཚིག (inv.)
༩༽ སྨོན་ལམ་རྒྱག་པ།			rezar				བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག (vol.)
༡༠༽ ཇ་བཟོ་བ།			para hacer té			བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག (vol.)


ཚིག་གསར། Vocabulario 
མམམམམ། བོད་ཇ་གང་འདྲས་ཞིམ་པོ་འདུག ¡Madre mía! ¡Qué té tibetano sabroso! 		

ཇ་མངར་མོ་ཨ་པ་ལགས་རྨོ་རྨོ་ལགས་ཚྭ་ཆུ་ཁ་ཟས་ཨ་ཅག་ཇ་ཐང་མནའ་མ་བོད་ཇ་ཨ་ཞང་གསོལ་ཇ་འོ་མ་གཅུང་མོ་མར་ཨ་ནི་ཕྱུ་ར་བག་ལེབ་ཇ་བསྲུབས་མ་དཀར་ཡོལ་ཇ་དམ་ཨ་ཁུ་ཁྱོ་ག་སྡོང་མོ་བྱེ་མ་ཀ་ར་ཞིམ་པོ་དགའ་རོགས་ཡར་ཕེབས།


བརྡ་སྤྲོད།	GRAMÁTICA 
འདིར་ཏོག་ཙམ་ཁག་པོ་ཆགས་ས་རེད། Esto se está poniendo un poco técnico...

ང་ཐོབ་			ཀྱི་འདུག		ཀྱི་ཡོད། (ཐོབ་པ་ : ganar) 
ང་ཇ་མངར་མོ་འཐུང་		གི་འདུག		གི་ཡོད།      
ངས་ཁྱེད་རང་མཐོང་		གི་འདུག		གི་ཡོད། 		            
ང་ནང་ལ་སྡོད་		ཀྱི་འདུག		གི་ཡོད། 		 
ང་ལ་བག་ལེབ་རག་ 		གི་འདུག		གི་ཡོད། (རག་པ་ : conseguir, recibir, obtener) 
ང་དཔེ་ཆ་ལྟ་		གི་འདུག		གི་ཡོད།	                   
ང་སློབ་སྦྱོང་མང་པོ་བྱེད་		ཀྱི་འདུག		ཀྱི་ཡོད།	


བརྡ་སྤྲོད།	GRAMÁTICA
བྱེད་སྒྲ། La partícula agentiva

La lengua tibetana utiliza una partícula agentiva (བྱེད་སྒྲ།) para marcar claramente el agente y/o instrumento de una acción. Las 5 བྱེད་སྒྲ།, que (mayormente) consisten en una ས། adjunta a una འབྲེལ་སྒྲ།, se rigen por las mismas reglas ortográficas que la འབྲེལ་སྒྲ།. 
Mientras que en tibetano literario, la བྱེད་སྒྲ། se utiliza en los tres tiempos, en el lenguaje coloquial se utiliza principalmente en pasado - reflejando el raciocinio de que como la acción ya ha quedado en el pasado, hay un mayor riesgo de confusión acerca de quién habrá sido el agente. Entre བྱ་ཚིག་ཐ་དད་པ། y བྱ་ཚིག་ཐ་མི་དད་པ།, sólo el primero requiere el uso de una བྱེད་སྒྲ།. Si la བྱེད་སྒྲ། se utiliza con བྱ་ཚིག་ཐ་མི་དད་པ། y/o en presente y futuro, coloca un énfasis particular en el agente. 
Distinguimos entre dos tipos de བྱེད་སྒྲ།, el agente principal y el subsidiario - este último se refiere al instrumento. Por ejemplo, si decimos «Yo comí arroz con las manos». ངས་འབྲས་ལག་པས་བཟས་པ་ཡིན། el «yo» es el agente principal y la «mano» es el subsidiario. 
La བྱེད་སྒྲ། se utiliza también en presente y futuro sin hacer especial hincapié en el caso de una འཁྲུལ་གཞི། (base de la confusión), es decir, una oración en la que no está claro quién es el agente y quién el objeto. Por ejemplo: ང་ཁྱེད་རང་མཐོང་གི་འདུག. Sin una བྱེད་སྒྲ།, no sabemos quién ve a quién. Así que tenemos que utilizar la བྱེད་སྒྲ། para distinguirlos sin ambigüedades. 


བརྡ་སྤྲོད།	GRAMÁTICA
བྱ་ཚིག་གི་རིགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས། Diferentes tipos de Verbos. 

	ཐ་དད་པ་དང་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། estudiar
འཐེན་ཐུག་འཐུང་བ། tomar sopa tibetana de fideos
པར་རྒྱག་པ། hacer fotos
ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ། para bailar
བོད་སྐད་སྦྱང་བ། para aprender tibetano 

	ཐ་དད་པ་དང་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག 




	ཐ་མི་དད་པ་དང་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག
འགྲོ་བ། ir 	
སྡོད་པ། quedarse, vivir 
ཉལ་བ། acostarse 
ལང་བ་ levantarse 
སླེབས་པ། alcanzar, llegar 

	ཐ་མི་དད་པ་དང་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག
དྲན་པ་བརྗེད་པ། olvidarse 
རིལ་བ། caerse (alguien)
གཉིད་ཤོར་བ། conciliar el sueño 
རག་པ། conseguir, obtener 
གྲོད་ཁོག་ན་བ། tener dolor de estómago 
སླེབས་པ། alcanzar, llegar 
སེམས་པ་ཤོར་བ། enamorarse 


  



སློབ་ཚན་དྲུག་པ། Lección 6
གུང་སེང་དང་དུས་ཚོད་སྟོང་པ། Vacaciones y tiempo libre
སྦྱོང་བརྡར། Ejercicios
སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལན། Soluciones


ཉན་རྩལ། 	Comprensión oral
གཟའ་ཉི་མ་ལ་ག་པར་ཕེབས་པ་ཡིན། ¿Adónde fuiste el domingo?

	 
	ཁ་ལག
	འཐུང་ཡག
	སྐྱིད་ལོད།
	 གཟའ་སྤེན་པ།
	གཟའ་ཉི་མ།

	ཉི་མ་ལགས།
	 འཐེན་ཐུག
	 འཐེན་ཐུག
	 སྐྱིད་པོ་ཞེ་དྲག
	གྲོགས་མོའི་སྐྱེས་སྐར་ཐུགས་སྤྲོ།
	ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་རང་སྦྱོང་བྱས་པ།

	ཟླ་བ་ལགས།
	 ཤ་མེད་མོག་མོག
	 བོད་ཇ།
	 སྐྱིད་པོ་ཨོ་ཙམ།
	 ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་པ།
	 ན་སོང་།




ཉན་རྩལ་དང་ཀློག་རྩལ་དང་བཤད་རྩལ།  COMPRENSIÓN ORAL Y ESCRITA, EXPRESIÓN ORAL
ཁ་ས་ག་པར་ཕེབས་པ་ཡིན། ¿Adónde fuiste ayer?

༡༽ 	གཟའ་ཉི་མ་ལ་ག་པར་ཕེབས་པ་ཡིན།    			ཟློད་གར་ཁང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།
༢༽ 	གཟའ་སྤེན་པ་དགོང་དག་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས།    	ཕྱིན་མེད། ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་ནང་ལ་བསྡད་བསྡད་པ་ཡིན།           	
༣༽ 	གཟའ་པ་སངས་དགོང་དག་ལྟད་མོ་གཅིག་བལྟས་པ་ཡིན་པས།	ལགས་ཡིན། སྐུ་མདུན་བལྟས་པ་ཡིན།
༤༽ 	དེ་རིང་ཞོགས་གས་ཞལ་ལག་ག་རེ་མཆོད་པ་ཡིན།   		བག་ལེབ་དང་ཞོག་ཁོག་བཟས་པ་ཡིན།    	
༥༽ 	དེ་རིང་ཞོགས་གས་གསོལ་ཇ་མཆོད་པ་ཡིན་པས།  		འཐུངས་མེད། དུས་ཚོད་རག་མ་སོང་།              	
༦༽ 	གཟའ་མཇུག་ལ་ག་རེ་ག་རེ་གནང་པ་ཡིན། 			དེབ་ཀློག་པ་ཡིན། ཨ་ནི་གླིང་ག་བཏང་གར་ཕྱིན་པ་ཡིན།            	
༧༽ 	ཁ་ས་ལམ་ཀ་ལ་སུ་ཐུག་སོང་།      				གྲོགས་མོ་གཉིས་ཐུག་བྱས།མཉམ་དུ་ཇ་འཐུང་གར་ཕྱིན་པ་ཡིན།              
༨༽ 	གུང་སེང་ལ་ངལ་གསོ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་པས།   		ལགས་ཡིན།ལས་ཀ་བྱས་མེད།     	
༩༽ 	རང་སྦྱོང་བྱས་མེད་པས།   				ལགས་མེད།ངལ་གསོ་བརྒྱབ་པ་ཡིན།
༡༠༽ 	གུང་སེང་སྤྲོ་པོ་བྱུང་སོང་ངས།				སྐྱིད་པོ་ཞེ་དྲག་བྱུང་།          

 
ཉན་རྩལ་དང་བརྡ་སྤྲོད། COMPRENSIÓN ORAL Y GRAMÁTICA
ངས་ཆང་འཐུངས་མེད།བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཐུངས་མ་སོང་། Yo no bebí ཆང་།. བཀྲ་ཤིས། tampoco bebió

ཁ་ས་ཁྱེད་རང་གིས་ཞལ་ལག་མང་པོ་མཆོད་པ་ཡིན་པས། རྨོ་རྨོ་ལགས།	ཁ་ས་རྨོ་རྨོ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་ལག་མང་པོ་མཆོད་སོང་ངས།མཆོད་པ་རེད་པས།    	
གཟའ་ཉི་མ་ལ་ངས་བོད་ཇ་འཐུངས་མེད། ཁྱེད་རང་།		གཟའ་ཉི་མ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཡང་ཇ་འཐུངས་མ་སོང་།   ཇ་འཐུངས་ཡོད་མ་རེད།
གཟའ་སྤེན་པ་ལ་ངའི་གྲོགས་མོས་ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་བཟོས་སོང་། ང་།	གཟའ་སྤེན་པ་ལ་ངས་ཡང་ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་བཟོས་པ་ཡིན།
གཟའ་མཇུག་ལ་ཇ་ཁང་ལ་ཕྱིན་མེད། ངའི་གྲོགས་མོ།		གཟའ་མཇུག་ལ་ངའི་གྲོགས་མོ་ཡང་ཇ་ཁང་ལ་ཕྱིན་མ་སོང་།   ཕྱིན་ཡོད་མ་རེད།
ད་གིན་ང་གྲོད་ཁོག་ན་སོང་། ཁོང་།				ད་གིན་ཁོང་གྲོད་ཁོག་ན་སོང་།ན་བ་རེད།
ཁ་ས་ཁྱེད་རང་གིས་མོག་ཐུག་འཐུངས་པ་ཡིན་པས། རྒན་ལགས།	ཁ་ས་རྒན་ལགས་ཀྱིས་མོག་ཐུག་མཆོད་སོང་ངས།མཆོད་པ་རེད་པས།
ཟ་ཁང་ལ་ཁོང་གིས་ཀོ་ཕི་གང་འཐུངས་པ་རེད། ང་།		ཟ་ཁང་ལ་ངས་ཀོ་ཕི་གང་འཐུངས་པ་ཡིན།

 
ཉན་རྩལ། 	COMPRENSIÓN ORAL
ཁ་ས་དགོང་དག་ཁ་ལག་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བཟས་པ་ཡིན་པས། ¿Comiste todo tipo de comida anoche?

༡༽ དཔལ་ལྡན་ལགས་བདེ་པོ་བདེ་རྐྱང་ཡོད་རེད་པས།			ལགས་ཡོད་མ་རེད། བདེ་པོ་ཨོ་ཙམ་ཡོད་རེད།
༢༽ དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་ཁ་ལག་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བཟས་པ་རེད་པས།	ལགས་ཡོད་མ་རེད།
༣༽ གངས་སེང་ཟ་ཁང་ལ་ཁོང་གིས་ག་རེ་འཐུངས་པ་རེད།			ཁོང་གིས་འཐེན་ཐུག་འཐུངས་པ་རེད།
༤༽ ཨ་ནི་ལམ་ཀ་ལ་ཁོང་གིས་ག་རེ་བཟས་པ་རེད།			མོག་མོག་ཁ་ཤས་བཟས་པ་རེད།
༥༽ སྒྲོལ་དཀར་ལགས་ཀྱང་གྲོད་ཁོག་ན་བ་རེད་པས།			ལགས་ཡོད་མ་རེད།
༦༽ དེ་རིང་ཞོགས་གས་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་ག་རེ་འཐུངས་པ་རེད།		ཆུ་ཚ་པོ་གཅིག་པུ།
༧༽ དེ་རིང་མ་དྲག་ན་ཁོང་ག་པར་འགྲོ་གི་རེད།				སྨན་རྩིས་ཁང་ལ།


བརྡ་སྤྲོད། 	GRAMÁTICA
ཞལ་ལག་གང་འདྲས་བྱུང་། ¿Cómo estuvo la comidaH?

བསྟན་པ་ལགས། 	ལི་ཧི་ལགས། མདང་དགོང་(ཁ་ས་དགོང་དག་)ག་པར་ཕེབས་(པ་)ཡིན། 		བདག
ལི་ཧི་ལགས། 	རོགས་པ་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་ལ་ཕྱིན་(པ་)ཡིན།				བདག
བསྟན་པ་ལགས། 	ཨ་ལས། ཁྱེད་རང་གི་གྲོགས་མོ་ཧ་ཎ་ལགས་ཀྱང་ཕེབས་སོང་ངས།		གཞན།དྲི་བ།
ལི་ཧི་ལགས། 	ཡོང་ཐུབ་མ་སོང་། གཞན། དགག་སྒྲ།     མོ་ལ་ལས་ཀ་མང་པོ་འདུག སྙིང་རྗེ།
བསྟན་པ་ལགས། 	ཨ་ནི་ཞལ་ལག་གང་འདྲས་བྱུང་། 		བདག (Caso especial, ver lección de repaso)
ལི་ཧི་ལགས། 	དཔེ་ཞིམ་པོ་བྱུང་། བདགངས་ཤ་མེད་མོག་ཐུག་འཐུངས་(པ་)ཡིན།  		བདག	
བསྟན་པ་ལགས། 	འདི་ཡག་པོ་འདུག།གྲོད་ཁོག་ན་མ་སོང་ང་།				གཞན། 	¡¿No es así?!
ལི་ཧི་ལགས། 	ག་པར་ག་པར། ང་གྲོད་ཁོག་ཡག་པོ་ཡོད། བོད་པའི་ཁ་ལག་ག་རེ་བཟས་ན་ཡང་གྲོད་ཁོག་ན་གི་མེད།	བདག་དུས་ད་ལྟ་བ།
བསྟན་པ་ལགས། 	སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ཁྱེད་རང་བོད་པ་ཡིན་ས་རེད། ☺  	བདག auxiliar/verbo de probabilidad 


ཀློག་རྩལ་དང་ཉན་རྩལ། COMPRENSIÓN ESCRITA Y ORAL
ཉམས་ལེན་བྱེད་ཡག་གལ་ཆེན་པོ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་གི་རེད། Es importante practicar porque lo hará a uno feliz.

༡༽ འཁྱམ་འཁྱམ་ལ་འགྲོ་ཡག་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད།  		གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཡུལ་ལྗོངས་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་མཐོང་གི་རེད།
Es divertido pasear. 			Porque se ven muchos paisajes y animales. 

༢༽ ཐ་མག་འཐེན་ཡག་ཉེན་ཁ་ཚ་པོ་ཡོད་རེད།   		གང་ཡིན་ཟེར་ན་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད།
Fumar es peligroso. 			Porque es perjudicial para la salud. 

༣༽ ཕྱག་འཚལ་ཡག་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།		གང་ཡིན་ཟེར་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།
Hacer postraciones es beneficioso.  	Porque es bueno tanto para el cuerpo como 
para la mente. 

༤༽ ངལ་གསོ་རྒྱག་ཡག་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  			གང་ཡིན་ཟེར་ན་གཟུགས་པོ་དཀའ་ལས་ཁག་གི་རེད།
Descansar es importante. 			Porque el cuerpo se cansa. (Implícito, si no 
descansamos)

༥༽ གནས་མཇལ་ཡག་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།			གང་ཡིན་ཟེར་ན་དགོན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་རྩ་ཆེན་པོ་མཇལ་གྱི་རེད།
Es virtuoso peregrinar.			Porque uno ve monasterios y estupas 
sagradas. 

༦༽ ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ཡག་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་རེད།		གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཨ་མཆོག་དང་རྐང་པ་ན་གི་རེད།
Bailar es una pérdida de tiempo.		Porque me duelen las orejas y las piernas. 

༧༽ གད་མོ་ཤོར་ཡག་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  			གང་ཡིན་ཟེར་ན་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཕན་གྱི་རེད།
Reír es importante. 				Porque es bueno para la salud.
 

ཉན་རྩལ་དང་ཀློག་རྩལ། Comprensión oral y escrita
ལི་ཧི་ལགས་གློག་བརྙན་ཁང་ལ་ཕེབས་པ་རེད་པས། ¿La querida ལི་ཧི། fue al cine?

༡། 	སྤེན་པ་ལགས་ཁ་སང་ག་རེ་བྱས་ནས་སྐྱིད་པོ་བྱུང་པ་རེད།
གང་ཡིན་ཟེར་ན་ནང་མི་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་ལ་ཕྱིན་པ་རེད།
༢། 	ལི་ཧི་ལགས་ཆང་མང་པོ་འཐུང་གི་ཡོད་རེད་པས།
ལི་ཧི་ལགས་ཆང་མང་པོ་འཐུང་གི་ཡོད་མ་རེད།
༣། 	ལི་ཧི་ལགས་གཟའ་མཇུག་ལ་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་པ་རེད་པས།  
ལགས་ཡོད་མ་རེད།ནང་ལས་ཏོག་ཙམ་བྱས་པ་རེད།
༤། 	ལི་ཧི་ལགས་གློག་བརྙན་ཁང་ལ་ཕེབས་པ་རེད་པས།   
ཧ་གོ་མ་སོང་། ལྟད་མོ་བལྟས་པ་རེད། ཡིན་ནའི་ནང་ལ། ཡང་ན་གློག་བརྙན་ཁང་ལ། ཧ་གོ་མ་སོང་།  	 
༥། 	སྐུ་མདུན་ཟེར་བའི་གློག་བརྙན་དེ་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད་པས།   
ལགས་ཡོད་རེད།
༦། 	སྤེན་པ་ལགས་ཁ་ལག་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད་པས།
ལགས་ཡོད་རེད།
༧། 	ལི་ཧི་ལགས་ཀྱི་དགའ་རོགས་བོད་ཟས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད་པས།  
བོད་པའི་ཁ་ལག་ལ་དགའ་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད།    
༨། 	སྤེན་པ་ལགས་གཟའ་མཇུག་རྟག་པར་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པས།   
ལགས་ཡོད་མ་རེད།  
༩། 	སྤེན་པ་ལགས་དུས་ཚོད་འཕྲོག་བརླག་གཏོང་གི་ཡོད་རེད་པས།  
ལགས་ཡོད་མ་རེད།
༡༠། 	ལི་ཧི་ལགས་ཁ་ལག་མང་པོ་ཞེ་དྲག་ཟ་གི་ཡོད་རེད་པས།
ལགས་ཡོད་མ་རེད།
 
ཚིག་གསར། Vocabulario
གབ་ཚིགམཚན་ཉིད་ཡང་ན་འགྲེལ་བཤད་ཏག་ཏག་ག་གི་ཡིན་ན། Una adivinanza: ¿cuál es la definición o explicación correcta?
 
བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་བ་ & Antes, blanco y negro. Hoy en día, multicolor
ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ་ & Actividad que consiste en un movimiento rítmico
དྲྭ་རྒྱ་སྔོག་པ་ & Hoy en día, una actividad muy popular y que lleva mucho tiempo
གཅན་གཟན་ཁང་ & Un lugar donde viven muchos animales
གནས་མཇལ་བ་ & Lit. Visitar un lugar sagrado
ངལ་གསོ་རྒྱག་པ་ & Lo que necesitamos después de una semana entera de trabajo
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ & Lit: lugar-alrededor-del-paseo-feliz     
ཕྱག་འཚལ་བ་ & Una de las cinco prácticas preliminares .....(སྔོན་འགྲོ་)
གླིང་ག་གཏོང་བ་ & No olvides traer tu .....(ཇ་དམ་) termo para el té (tibetano).

བརྡ་སྤྲོད་དང་ཉན་རྩལ།
Gramática y comprensión oral
གཟའ་མཇུག་ལ་ངས་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་ནང་ལ་བསྡད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
El fin de semana, yo... en casa relajadamente.
 
གཟའ་མཇུག་སྔོན་མ་དེ་དངོས་གནས་སྐྱིད་པོ་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱུང་་་་་་་(་་་་སོང་།་་་་་)
གཟའ་པ་སངས་དགོང་དག་ངའི་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་ལ་ཁ་ལག་ཟ་གར་ཕྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་ཡིན།
རྒན་ལགས་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཕེབས་་་་་་་་་་་་་་་་་མ་སོང་།་་་་་་་་་་་་་་ གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁོང་ལ་དུས་ཚོད་རག་ཡོད་མ་རེད།
ཟ་ཁང་ལ་ངའི་གྲོགས་པོ་གཅིག་གིས་ཆོབ་མང་པོ་བསླངས་་་་་་་་་་་་་་སོང་།་་་་་་་་་་་་་་་
ཨ་ནི་ང་ཚོ་ཚང་མ་གད་མོ་ཤོར་་་་་་་་་སོང་།་་་་་་་་་་་་          	
	ངས་ཁ་ལག་མང་པོ་བཟས་་་་་་་་་་་་་མེད།་་་་་་་་་་་་་ གང་ཡིན་ཟེར་ན་གྲོད་ཁོག་ཞེ་དྲག་ལྟོགས་མ་སོང་།
ཡིན་ནའི་ངའི་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་དེ་ཚོས་ཁ་ལག་འདྲ་མི་འདྲ་བཟས་་་་་་་་་་་སོང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་
རོགས་པ་གཅིག་གིས་ཆང་ཨ་རག་ཀྱང་ཏོག་ཙམ་འཐུངས་་་་་་་་་་་་་་་སོང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡིན་ནའི་ཉུང་ཉུང་རེད།
བྱས་ཙང་ར་བཟི་་་་་་་་་་་་་་་་་་མ་སོང་།་་་་་་་་་་་་་་་་
གཟའ་སྤེན་པ་ལ་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་མེད།་་་་་་་་་་་་་་་་་  	
གང་ཡིན་ཟེར་ན་ནང་ལ་རང་སྦྱོང་དང་ནང་ལས་ཏོག་ཙམ་བྱས་་་་་་་་་པ་ཡིན།་་་་་་་་་་་་་་་་་
ངའི་ཁྱོ་གས་ཀྱང་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་ནང་ལ་བསྡད་་་་་་་་་་་་་་་་སོང་།་་་་་་་་་་་་་་་་
དགོང་དག་ང་གཉིས་མཉམ་དུ་ལྟད་མོ་ཡག་པོ་གཅིག་བལྟས་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་ཡིན།་་་་་་་་་་་་
ལྟད་མོ་དེ་སེམས་པ་སྐྱོ་ཡག་གཅིག་རེད། བྱས་ཙང་ང་མིག་ཆུ་ཏོག་ཙམ་ཤོར་་་་་་་་་་་་་་་་སོང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཨ་ནི་གཟའ་ཉི་མ་ལ་ངའི་ནང་མི་མཉམ་དུ་རི་འཛེག་གར་ཕྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་ཡིན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་
སྐྱིད་པོ་ཞེ་དྲག་་་་་་་་་་་་་་བྱུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(་་་་་་་་སོང་།་་་་་་་་་་་་་་)
ཡུལ་ལྗོངས་དང་སེམས་ཅན་མེ་ཏོག་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཐོང་་་་་་་་་་་་་་་སོང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཨ་ནི་ངས་པར་མང་པོ་ཞེ་དྲག་བརྒྱབ་་་་་་་་་་་་་་པ་ཡིན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མ་ལ་ང་རྐང་པ་ཏོག་ཙམ་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོང་།་་་་་་་་་་་་་་་ ཡིན་ནའི་གའི་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ང་ཚོས་ལུས་རྩལ་ཡག་པོ་བརྩེས་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་ཡིན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཨ་ནི་དེ་གཟུགས་པོ་ལ་ཕན་གྱི་རེད།
 
 
ཚིག་གསར། Vocabulario
ཚང་མ་སོ་སོའི་ས་ཆ་ལ་ཏག་ཏག་ཡོད། Cada cosa en su sitio

Dharma 	Social      	Naturaleza y cultura 	Nocivo

ཨ་རག་འཐུང་བ་ ཐུགས་སྤྲོ་     		ཕྱག་འཚལ་བ་ གནས་མཇལ་ 		ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ གསུང་ཆོས་ 			སྐྱེས་སྐར་ཐུགས་སྤྲོ་ ར་བཟི་བ་  
གཅན་གཟན་ཁང་   	ཟློས་གར་ཁང་ 	
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ ཆང་ས་ 	ཆང་འཐུང་བ་ 	ཐ་མག་འཐེན་པ་ གཞས་གཏོང་བ་ 	
དཔེ་ཆ་ལྟ་བ་ ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ་   	རི་འཛེག་པ་ འཁྱམ་འཁྱམ་ལ་འགྲོ་བ་ དབང་ཞུ་བ་

སྐོར་ར་རྒྱག་པ་		hacer circunvalaciones 
ཐུགས་སྤྲོ་གཏོང་བ་		organizar una fiesta 
ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་པ་			nadar 
མངར་མོ་མང་པོ་ཟ་བ་		comer muchos dulces 

 
ཀློག་རྩལ་དང་འབྲི་རྩལ། Leer y escribir
ཚིག་དེ་ཚོ་ག་པར་བརླགས་ཕྱིན་པ་རེད། ¿Dónde se han perdido estas palabras?

༡། 	བུ་མོ་འདི་...........གཞས་........དཔེ་སྙན་པོ་གཏོང་གི་འདུག            
༢། བློ་བཟང་གློག་ཀླད་ལ་དཔེ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། 	ཁ་ས་ཉི་མ་ཉིན་གང་.......དྲྭ་རྒྱ་སྔོག་.............སོང་།  
༣། ལོ་སྔོན་མར་ང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་............གནས་མཇལ་.............ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།     
༤། ཁ་ས་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་མི་ཚང་མས་...........སྐྱིེད་པོ་བཏང་...................སོང་།                        	
༥། བོད་པ་ཚོ་............གླིང་ག་གཏོང་ཡག་...............ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད།
༦། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོབ་མང་པོ་བསླངས་སོང་། བྱས་ཙང་ང་ཚོ་ཚང་མ་....གད་མོ་ཤོར་..........སོང་།
༧། དེང་སང་ང་བྲེལ་བ་ཚ་པོ་ཡོད། ད་གཟའ་མཇུག་ལ་ངས་....ངལ་གསོ་བརྒྱབ་....པ་ཡིན།         	
༨། 	ངའི་རོགས་པས་............ཨ་རག་..........མང་པོ་འཐུངས་སོང་།ཨ་ནི་ར་བཟི་སོང་།

		གཞས་ གླིང་ག་གཏོང་ཡག་ ཨ་རག་ 	གད་མོ་ཤོར་
ངལ་གསོ་བརྒྱབ་ སྐྱིད་པོ་བཏང་ དྲྭ་རྒྱ་བསྔོགས་ 	གནས་མཇལ་


 

[1] Mucha gente dice: ངས་ཡང་བཟས་ཚར་ཡིན། o ངས་ཡའི་བཟས་ཚར་ཡིན།


སློབ་ཚན་བདུན་པ། 	Lección 7
གནམ་གཤིས་ཀྱི་སྐོར། 	El  Clima
སྦྱོང་བརྡར། Ejercicios

ཀློག་རྩལ།Comprensión escrita
ངའི་ལུང་པའི་གནམ་གཤིས་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད། El clima de mi país es agradable.

ངའི་ལུང་པའི་གནམ་གཤིས་སྐྱིད་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ནམ་དུས་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་་་་་ཡོད་རེད། ཨ་ནི་ནམ་དུས་རེ་རེ་ལ་གནམ་གཤིས་ལོགས་ཁག་ལོགས་ཁག་ཡོད་རེད། ནམ་དུས་བཞིའི་ནང་ནས་ངའི་ནམ་དུས་་་་་་་་་་་་དགའ་ཤོས་་་་་་་་་་་དཔྱིད་ཀ་རེད། དཔྱིད་ཀའི་སྐབས་ལ་ཚ་བ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཨ་ནི་གྲང་མོ་ཡང་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད། ཚ་གྲང་་་་་་་་་་་་་་་་་སྙོམས་པོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད་རེད། གླིང་ག་དང་སྤང་ཐང་ལ་མེ་ཏོག་འདྲ་མི་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་གི་རེད། ཨ་ནི་་་་་་་་་་་་ཡུལ་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་སྙིང་རྗེ་པོ་ཞེ་དྲག་མཐོང་གི་ཡོད་རེད། 
དབྱར་ཀ་ལ་ཡང་དགའ་པོ་ཡོད། དབྱར་ཀའི་སྐབས་ལ་ཆར་པ་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་རེད། ་་་་་་་་་་་་་་་
ཆར་པ་འབབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུས་ང་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་ཡོད། དེ་དུས་ང་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་ནང་ལ་ཇ་འཐུངས་བྱས། དཔེ་ཆ་བལྟས་ནས་བསྡད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོགས་ལ་རླུང་པོ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་
འབྲུག་སྐད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡང་མང་པོ་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའི་ནང་ལ་ཚ་སོབ་སོབ་དང་སྐྱིད་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། མཚམས་མཚམས་ལ་ཡང་ཉི་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚ་པོ་་་་་་་་་་་་ཤར་གྱི་རེད། དེ་ནས་ང་རོགས་པ་མཉམ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྐྱལ་རྒྱག་གར་འགྲོ་གི་ཡོད།
སྟོན་ཀའི་གནམ་གཤིས་ལ་ཡང་དགའ་པོ་ཡོད། སྟོན་ཀའི་སྐབས་ལ་་་་་་་་་་སྨུག་པ་	་་་་་་་་་་མང་པོ་འཁོར་གྱི་ཡོད་རེད། ཨ་ནི་ཆར་པ་དང་སེ་ར་ཡང་གཏོང་གི་ཡོད་རེད།ཤིང་སྡོང་གི་ལོ་མ་དེ་ཚོ་ཚོས་གཞི་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཨ་ནི་མཐའ་མ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་ལོ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚང་མ་མར་ས་ལ་ཟག་གི་རེད།  
 
	སྨུག་པ་               	ཆར་པ་འབབ་      	ཚ་པོ་        	ཡུè+ùལ་ལྗོངས་         	
འབྲུག་སྐད་
དགའ་ཤོས་         	ལོ་མ་        	སྙོམས་པོ་                      	བཞི་         	


 
ཉན་རྩལ། 	Comprensión oral
དེ་རིང་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ཞེ་དྲག་འདུག Hoy el clima está muy frío.
 
༡། 	དེ་རིང་གནམ་གཤིས་སྐྱིད་པོ་འདུག			Hoy hace buen clima. 
༢། 	ད་ལྟ་གྲང་མོ་ཞེ་དྲག་མི་འདུག			De momento no hace mucho frío.
༣། 	དེ་རིང་གངས་འབབ་ཀྱི་འདུག			Hoy está nevando. 
༤། 	དེ་རིང་ཆར་པ་རྒྱག་གི་མི་འདུག			Hoy no llueve. 
༥། 	ང་ད་ལྟ་འཁྱག་གི་འདུག				Tengo frío en este momento. 
༦། 	དེ་རིང་ཚ་གྲང་སྙོམས་པོ་དང་སྐྱིད་པོ་འདུག		La temperatura de hoy es equilibrada y 
agradable. 
༧། 	དེང་སང་ལོ་མ་ས་ལ་ཟག་གི་འདུག			Estos días, las hojas están cayendo al suelo.
༨། 	དེང་སང་སྨུག་པ་མང་པོ་འཁོར་གྱི་འདུག		Estos días hay mucha niebla. 
༩། 	དེང་སང་ང་རྐྱལ་རྒྱག་གར་འགྲོ་གི་ཡོད།		Estos días voy a nadar. 
༡༠། 	ང་ཚོ་ཚང་མས་ད་ལྟ་ཞྭ་མོ་གྱོན་ཡོད།			Todos llevamos sombrero en este momento.
༡༡། 	དེ་རིང་ཞོགས་གས་གནམ་གཤིས་བསིལ་པོ་འདུག		Esta mañana, el clima es/era fresco.
༡༢།ད་ལྟ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་པ་ནག་པོས་འཁྲིགས་འདུག		Ahora, el cielo está lleno de nubes negras.
༡༣།དེ་རིང་ཞོགས་གས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་སོང་།		Hoy, el sol ha salido a las seis de la mañana. 
༡༤།ཁ་ས་མཚན་མོ་སེ་ར་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཏང་སོང་།		Anoche cayó un fuerte granizo. 
༡༥།དེ་རིང་ཞོགས་གས་ས་མཐོ་པོ་ལ་གངས་མང་པོ་བབས་བཞག	Esta mañana había caído mucha nieve en las 
zonas altas. 
 
ཀློག་རྩལ།Lectura (Opcional)
ཧང་སང་ཡག ¡Increíble!

༡། 	འཛམ་གླིང་ནང་གི་དྲོད་ཚད་ཆེ་ཤོས་ Lybia རྒྱལ་ཁབ་ལ་བྱུང་པ་རེད། 58° C el 13th de septiembre de 1922
La temperatura más alta del planeta se midió en Libia el 13 de septiembre de 1922th : 58 grados Celsius 
༢། 	འཛམ་གླིང་ནང་གི་དྲོད་ཚད་ཆུང་ཤོས་ས་ཆ་ Antártida ལ་བྱུང་པ་རེད། - 89,6° C el 21 dest de julio de 1983
La temperatura más baja de la Tierra se ha medido en la Antártida el 21st de julio de 1983: - 89,6 grados Celsius 
༣། 	འཛམ་གླིང་ནང་ལ་ཆར་པ་མང་ཤོས་འབབ་ས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཆ་ Mawsynram ལ་རེད།
	      ལོ་རྟག་པར་ཆར་པ་ metros 11 ལས་མང་བ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།
El lugar con más lluvia del planeta es Mawsynram, en la India. Cada año llueven ¡más de 11 metros!
༤། 	འཛམ་གླིང་ནང་གི་ས་ཆ་སྐམ་ཤོས་ Chile རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་ Antofagasta ལ་རེད།
	      ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཆར་པ་ 0,1 mm ལས་ཉུང་བ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།
El lugar más seco del planeta es Antofagasta, en Chile. Llueve menos de 0,1 mm al año. 
༥། 	འཛམ་གླིང་ནང་ལ་ཉི་མ་མང་ཤོས་ཤར་ས་ཨ་རི་ས་ཆ་ Arizona ལ་རེད།
	      ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཉི་མ་ཆུ་ཚུད་4,000 ལས་མང་བ་ཤར་གྱི་ཡོད་རེད།
El lugar con más horas de sol del planeta es Arizona. En un año hay más de 4000 horas de sol. 
༦།  	གློག་འཁྱུག་བཅུ་ལས་དགུ་ས་ཐོག་ལ་ཕོག་གི་ཡོད་རེདརྒྱ་མཚོར་ཕོག་གི་ཡོད་མ་རེད། 
Nueve de cada diez rayos caen sobre el suelo, no sobre el océano.  
༧། སེ་ར་རྡོག་རྡོག་ཆེ་ཤོས་དེ་ཀི་ལོ་གཅིག་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཚོ་ Bangladesh རྒྱལ་ཁབ་ལ་བྱུང་བྱས། མི་༩༢ བསད་པ་རེད།  ☹
Los granos de granizo más grandes se produjeron en Bangladesh, eran de un kilogramo y mataron a 92 personas. 
 
ཀློག་རྩལ་དང་ཉན་རྩལ་དང་བཤད་རྩལ། Comprensión escrita y oral,  expresión oral
ཁྱེད་རང་གི་ནམ་དུས་དགའ་ཤོས་ག་རེ་རེད། ¿Cuál es su estación favorita?
 
དྲི་བ་ནི།
༡། 	ཁྱེད་རང་གི་ནམ་དུས་དགའ་ཤོས་ག་རེ་རེད།  
	ཆ་ ངའི་ནམ་དུས་དགའ་ཤོས་དབྱར་ཀ་རེད།
༢། 	ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་དགུན་ཁ་གངས་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་པས།
ང་ ས་ཆ་མཐོ་པོ་ལ་གངས་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་རེད། 	ངའི་བསྡད་ས་ལ་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད།
༣། 	ཁྱེད་རང་ཆར་དུས་ལ་ཉོབ་ཀྱི་འདུག་གས།
ཀ ཉོབ་ཀྱི་མི་འདུག 	།ང་ཆར་པ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།
༤། 	ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་ནམ་དུས་ག་རེ་རེད།
ཅ། ངའི་ལུང་པ་ལྷོ་ཨ་རི་ལ་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ད་ལྟ་དགུན་ཁ་རེད།
༥། 	ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་དབྱར་ཀ་གནམ་གཤིས་གང་འདྲས་ཡོད་རེད།
ག ངའི་ལུང་པ་ལ་དབྱར་ཀའི་གནམ་གཤིས་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད། སྐབས་སྐབས་ལ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད། 	ཨ་ནི་ཚ་བ་ཡང་ཨོ་ཙམ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།
༦། 	ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་ནམ་དུས་སྐྱིད་ཤོས་ག་དུས་རེད།
ཇ་ ངས་བྱས་ན་ངའི་ལུང་པ་ལ་སྐྱིད་ཤོས་དཔྱིད་ཀ་རེད།
༧། 	ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་དགུན་ཁ་ལ་སྨུག་པ་མང་པོ་འཁོར་གྱི་ཡོད་རེད་པས།
ཁ། མང་པོ་ཞེ་དྲག་འཁོར་གྱི་ཡོད་མ་རེད།
 
བརྡ་སྤྲོད་དང་བཤད་རྩལ། Gramática y expresión oral  
ང་ད་ལྟ་འཁྱག་གི་མི་འདུག No me estoy congelando ahora.
 
མགོ་ན་བ་ ??? (tener dolor de cabeza	)       	ཁྱེད་རང་མགོ་ན་གི་འདུག་གས།
ཞི་མི་མཐོང་བ་ ☹ (ver)   				ངས་ཞི་མི་མཐོང་གི་མི་འདུག	
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ ☺ (estudiar)   			ང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།             	
ཚིག་གསར་སྦྱོང་བ་ (aprender) 			ཁྱེད་རང་ཚིག་གསར་སྦྱང་གི་ཡོད་པས།
མིང་དྲན་པ་ ☹ (para recordar un nombre)	ངས་མིང་དྲན་གྱི་མི་འདུག
ལམ་ཀ་ཧ་གོ་བ་ ??? (conocer el camino)		ཁྱེད་རང་གིས་ལམ་ཀ་ཧ་གོ་གི་འདུག་གས།
ཁྱི་ལ་ཞེད་པ་ ☺ (tener miedo de)   		ང་ཁྱི་ལ་ཞེད་ཀྱི་འདུག         
འཛིན་གྲྭ་ལ་འགྲོ་བ་ ☹ (ir a clase)  			ང་འཛིན་གྲྭ་ལ་འགྲོ་གི་མེད།
ཇ་འཐུང་བ་ ??? (bebida)        			ཁྱེད་རང་ཇ་འཐུང་གི་ཡོད་པས།                 	
འཁྱག་པ་ ☹ (sentir frío) 				ང་འཁྱག་གི་མི་འདུག
གྲོད་ཁོག་ན་བ་ ??? (tener dolor de estómago)  ཁྱེད་རང་གྲོད་ཁོག་ན་གི་འདུག་གས། 
ལས་ཀ་བྱེད་པ་ ☹ (al trabajo)  			ང་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་མེད།
ལྷོད་ལྷོད་བྱེད་པ་ ☺ (relajarse, descansar)      	ང་ལྷོད་ལྷོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
སྐད་གོ་བ་ ??? (oír la voz (de alguien)) 	ཁྱེད་རང་གིས་སྐད་གོ་གི་འདུག་གས།   	
  
བརྡ་སྤྲོད་དང་སྐད་སྒྱུར། Gramática y traducción
རིའི་སྒང་ལ་གངས་མང་པོ་བབས་འདུག Nevó mucho en la cima de la montaña.

༡། ཨོ། 	ཁོང་ཚོ་གློག་བརྙན་ཁང་ལ་སླེབས་འདུག
¡Oh! ¡Han llegado a la sala de cine!
༢། 	ཇ་ནང་ལོགས་ལ་བྱེ་མ་ཀ་ར་བླུགས་མི་འདུག་ག
No hay azúcar dentro del té, ¿verdad? (Lit. no se ha puesto azúcar...)
༣། 	ལོ་མ་ཚོས་གཞི་འདྲ་མི་འདྲ་ཟག་འདུག
Han caído hojas de diferentes colores.
༤། 	ཁྱེད་རང་གི་རང་སྦྱོང་འདི་ཏག་ཏག་བྲིས་འདུག
Su autoestudio está perfectamente bien escrito.
༥། ཨ་ལས། 	བསྟན་པ་ལགས་དང་ཉི་མ་ལགས་གཉིས་ཆང་ས་བརྒྱབ་བཞག
¡Oh, ya veo! Tenpa la y Nyima la se casaron.
༦། 	ཁྱེད་རང་གི་ཨ་ཞང་གི་སྐྲ་དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་ཆགས་འདུག
El pelo de tu tío materno se ha vuelto blanco como la nieve. 
༧། ཨོ། 	ཁྱེད་རང་གི་མོ་ཊ་དེ་རྙིང་པ་ཆགས་བཞག་/འདུག
¡Oh! ¡Tu coche se ha hecho viejo!
༨། ཨོ། 	བཀྲ་ཤིས་ལགས་ར་བཟི་འདུག
¡Oh! Tashi la está borracho.
༩། ཨོ། 	ཁྱེད་རང་གིས་བོད་སྐད་ཡག་པོ་སྦྱངས་འདུག
¡Oh! Has aprendido bien la lengua tibetana. 
༡༠། ཨོ། 	སྤང་ཐང་ལ་མེ་ཏོག་སྙིང་རྗེ་པོ་ཤར་འདུག
¡Oh! Las flores están floreciendo maravillosamente en el prado.
༡༡	།ནགས་ཚལ་ལ་ཁང་པ་གསར་པ་མང་པོ་བརྒྱབ་མི་འདུག
ཡིན་ནའི་ཤིང་སྡོང་མང་པོ་གཏུབས་བཞག་འདུག
No se han construido muchas casas en el bosque, pero sí se han talado muchos árboles.
 
ཉན་རྩལ་དང་ཀློག་རྩལ། Comprensión oral y escrita
སྤེན་པ་ལ་དཔྱིད་ཀ་ལ་དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། A སྤེན་པ། la encanta la primavera.

༡། 	སྤེན་པ་ལགས་ལི་ཧི་ལགས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད།      
བདེན་པ་རེད།
དེ་རིང་ཁྱེད་རང་ཞྭ་མོ་སྙིང་རྗེ་པོ་ཅིག་གྱོན་འདུག 	
༢། 	ལི་ཧི་ལགས་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ལ་ཉོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
བདེན་པ་མ་རེད།
ང་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།	 
༣། 	བོད་ལ་དགུན་ཁ་ལ་ཆར་པ་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།
བདེན་པ་མ་རེད།
ད་ལྟ་དགུན་ཁ་ཡིན་ཙང་བོད་ལ་དཔེ་གྲང་མོ་ཡོད་རེད།གངས་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།
༤། 	ལི་ཧི་ལགས་ཀྱི་ལུང་པ་ལ་ཡང་དགུན་ཁ་གྲང་མོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད།
བདེན་པ་རེད།
ངའི་ལུང་པ་ལ་ཡང་དགུན་ཁ་ལ་ས་ཆ་མཐོ་པོ་ལ་གངས་དཔེ་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།
༥། 	སྤེན་པ་ལགས་དཔྱིད་ཀ་ལ་དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད།
བདེན་པ་རེད།
ནམ་དུས་བཞིའི་ནང་ནས་ངའི་ལུང་པ་ལ་དཔྱིད་ཀ་སྐྱིད་ཤོས་ཡོད་རེད།ལ་སོགས་པ།
༦། 	དཔྱིད་ཀ་བོད་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་སྙིང་རྗེ་པོ་མཐོང་གི་ཡོད་རེད།
བདེན་པ་རེད།
ས་ཆ་མང་ཆེ་བ་ལྗང་ཐིང་ཐིང་ཡོད་རེད།
༧། 	ལི་ཧི་ལགས་ཀྱི་སྡོད་ས་ལ་ཡང་ལྗང་ཐིང་ཐིང་ཡོད་རེད།  
བདེན་པ་མ་རེད།
ཡིན་ནའི་ལྗང་ཐིང་ཐིང་ཡོད་མ་རེད།གང་ཡིན་ཟེར་ན་ངའི་བསྡད་ས་རྒྱལ་ས་ལ་ཡོད་རེད།
༨། 	སྤེན་པ་ལགས་ཆར་པ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མ་རེད།
བདེན་པ་རེད།
ང་དབྱར་ཁའི་གནམ་གཤིས་ལ་དགའ་པོ་མེད། དབྱར་ཁ་ལ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཨ་ནི་ཆར་པ་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།   
༩། 	ལི་ཧི་ལགས་ཀྱང་གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མ་རེད།
བདེན་པ་མ་རེད།
	ངའི་ལུང་པ་ལ་ཡང་དབྱར་ཁ་ཚ་བ་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའི་ང་དགའ་པོ་ཡོད།  
༡༠། 	སྤེན་པ་ལགས་བལ་ཡུལ་ལ་རྐྱལ་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད།
བདེན་པ་མ་རེད།
བལ་ཡུལ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་མ་རེད། དཔེ་བསགས་སོང་།

 
ཚིག་གསར་དང་ཀློག་རྩལ། Vocabulario y comprensión ེསཅརིཏའ
ཁྱེད་རང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མཁས་ལོད་ཡིན་ན། ¿Hasta qué punto eres un experto en clima?

༡། 	སྤྱིར་བཏང་དགུན་ག་ལ་                     	ས་རུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་པས།           	
༢། 	བལ་ཡུལ་ལ་དབྱར་ཀ་ལ་                	བྱེད་ཡག་གལ་ཆེན་པོ་རེད།           
༣། 	བོད་ལ་དགུན་གའི་སྐབས་ལ་               	ཆར་པ་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།
༤། 	གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་ལ་                    	གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ཡོད་རེད།
༥། 	ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་                        	ང་འཁྱག་གི་འདུག
༦། 	དེང་སང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་                	ཤར་གྱི་ཡོད་རེད།
༧། 	ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་                        གངས་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།
༨། 	དེ་རིང་གནམ་གཤིས་དཔེ་གྲང་མོ་འདུག	ང་རྐྱལ་བརྒྱབ་གར་འགྲོ་གི་ཡོད།

༡། 	སྤྱིར་བཏང་དགུན་ག་ལ་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ཡོད་རེད།གངས་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།
༢། 	བལ་ཡུལ་ལ་དབྱར་ཀ་ལ་ཆར་པ་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།
༣།	བོད་ལ་དགུན་གའི་སྐབས་ལ་གངས་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ཡོད་རེད།
༤། 	གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་ལ་ང་རྐྱལ་བརྒྱབ་གར་འགྲོ་གི་ཡོད།  
༥།	ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཤར་གྱི་ཡོད་རེད།
༦།	དེང་སང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་ས་རུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་པས།  
༧	ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཡག་གལ་ཆེན་པོ་རེད།
༨།	 དེ་རིང་གནམ་གཤིས་དཔེ་གྲང་མོ་འདུག ང་འཁྱག་གི་འདུག
     	     

ཚིག་གསར་དང་ཀློག་རྩལ། Vocabulario y comprensión escrita
ཚིག་བརླགས་པ་དེ། La palabra que falta

༡། 	ཤིང་སྡོང་གི་འོག་ལ་(abajo) ...................བསིལ་པོ་..................འདུག              	
༢། 	དེང་སང་ཉི་མ་................. ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་..................ལ་ཤར་གྱི་འདུག    	
	(དེང་སང་ : estos días)
༣། 	སྟོན་ཀའི་སྐབས་ལ་ཞོགས་གས་.................... སྨུག་པ་.............མང་པོ་ཤར་གྱི་ཡོད་རེད།
༤། 	ཉི་མ་མཐོང་གི་མི་འདུག 	.............. སྤྲིན་པ་...............མང་པོ་ཤར་འདུག
༥།	 ཉིན་གུང་ཉི་མ་ 	............. ལྷོ་ཕྱོགས་.............. ལ་ཡོད་རེད།
༦། 	......... རླུང་པོ་........རྒྱག་གི་འདུག ང་འཁྱག་གི་འདུག
༧། 	ངའི་ལུང་པ་ལ་གནམ་གཤིས་.................. ཚ་གྲང་སྙོམས་པོ་.....................ཡོད་རེད།
༨། 	དེང་སང་ངའི་གྲོགས་མོ་རྒྱ་གར་གྱི་.............. ནུབ་ཕྱོགས་.................ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 	
༩། 	འཛམ་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་........ དབྱར་ཀ་    ........ ཡིན་ན་(if)ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་.......... དགུན་ཁ་............. རེད།
(འཛམ་གླིང་ : planeta tierra, mundo)
༡༠། 	ང་.................. ནམ་དུས་བཞི་  	............ཚང་མ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། (ཚང་མ་ : todos, cada)
 
	དབྱར་ཀ་            	ལྷོ་ཕྱོགས་            	ནུབ་ཕྱོགས་	ནམ་དུས་བཞི་        	
ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་            	
དགུན་ཁ་  	ཚ་གྲང་སྙོམས་པོ་           	སྤྲིན་པ་               	རླུང་པོ་     	      	སྨུག་པ་               	བསིལ་པོ་  	  


  
ཚིག་གསར། Vocabulario
ལུག་ནག་པོ། La oveja negra  	

༡། འཁྱག་པ་ ས་རུབ་པ་ 	ཤར་བ་ 	ནུབ་པ་               	སྟོན་ཀ་
སྟོན་ཀ་: todos los demás son verbos. 
༢། གངས་      	ས་   	         སེ་ར་ ཆར་པ་ ཆུ་ 	སྨུག་པ་
ས་: todos los demás tienen que ver con el agua 
༣། སྟོན་ཀ་               	དགུན་ཁ་  	      ལྷོ་ཕྱོགས་ ཚ་གྲང་སྙོམས་པོ་ 	གྲང་མོ་
དགུན་ཁ་ : todos los demás tienen una vocal o (ཨོ།) 
༤། སྐྱིད་པོ་ 	སྡུག་ཆགས་	ཚ་གྲང་    	          ཚ་པོ་  		གྲང་མོ་ ཚ་གྲང་སྙོམས་པོ་
ཚ་གྲང་ : todos los demás son adjetivos 
༥།  	ཚ་པོ་   	     འཁྱག་པ་ དགུན་ཁ་ གྲང་མོ་ 	གངས་ 	བསིལ་པོ་
ཚ་པོ་ : todos los demás tienen que ver con fresco o frío.
༦། སེ་ར་ 	སྤྲིན་པ་ གངས་ 	ཆར་པ་               	མེ་       	    སྨུག་པ་  
མེ་ : todos los demás están hechos de agua.    
 
བརྡ་སྤྲོད། 	Gramática
དུས་ད་ལྟ་བའི་ཤེས་ཚད་གང་འདྲས་ཡོད་ན། Comprueba tus conocimientos teóricos del presente.

 ..................Tiempo presente............... se utiliza para expresar una acción que está teniendo lugar en el momento de hablar o que es una acción habitual. Cuando se habla de............. uno mismo.......... se utilizan dos auxiliares diferentes. Generalmente གི་འདུག se utiliza si la acción sucede de forma no voluntaria, mientras que གི་ཡོད། indica que el verbo se hace ............ a propósito ................ . Su negación es, por supuesto, ........................ གི་མི་འདུག y གི་མེད།  ........................ .
Cuando se habla de ............ otro......... se distingue entre conocimiento directo e inferencial. Si el hablante ve la acción con sus propios ojos, ............ གི་འདུག་ y གི་མི་འདུག ................ Si el hablante habla de algo que sólo ha oído de segunda mano..........., se utilizan los auxiliares གི་ཡོད་རེད་ y གི་ཡོད་མ་རེད་ se aplican.
Si la situación lo requiere, གི་ཡོད། también se utiliza con los llamados verbos no voluntarios, como........ ན་བ།: enfermarse......... .
	གི་འདུག་ y གི་མི་འདུག                	a propósito     	
ན་བ། : enfermarse       	
sólo lo ha oído de segunda mano    གི་མི་འདུག y གི་མེད།  
tiempo presente  		otro           uno mismo


 
 
བརྡ་སྤྲོད། 	Gramática
ཁྱེད་རང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་རོགས། ¡Pon en práctica tus conocimientos!

ང་ཉི་མ་རྟག་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་                	ཀྱི་ཡོད།       	ཀྱི་འདུག             	
ད་ལྟ་ང་མགོ་ན་                                      	གི་མི་འདུག  	གི་མེད།                     
བློ་བཟང་ཁ་ལག་བཟོ་                              	གི་འདུག   	           གི་ཡོད།               	
རྒན་ལགས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ ལྟ་གི་ཡོད། 		ལྟ་གི་ཡོད།    	ལྟ་གི་ཡོད་རེད།
ང་འཁྱག་                     			གི་འདུག  	 	གི་མེད།
རིན་པོ་ཆེ་ཞོགས་གས་རྟག་པར་གསོལ་ཇ་ 		མཆོད་ཀྱི་འདུག    	མཆོད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  
ང་ཉིན་མ་རྟག་པར་ཆང་འཐུང་གི་            	 	མེད།   		མི་འདུག
པུ་གུ་ཚོ་ག་པར་ཡོད་རེད། ངས་ཁོ་ཚོ་མཐོང་ 		གི་མེད།     	གི་མི་འདུག  
 
 
ཀློག་རྩལ།Comprensión escrita
ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་གངས་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་པས། ¿Nieva en tu país?

༡། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་གངས་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་པས།
ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའི་ཆར་པ་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།

༢། རྒན་ལགས་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་སློབ་ཀྱི་འདུག་གས།   
ལགས་འདུག །གསལ་པོ་གསུང་གི་འདུག

༣། ཁྱེད་རང་དེང་སང་ག་རེ་ག་རེ་སྦྱང་གི་ཡོད། 
བོད་སྐད་དང་ནང་ཆོས།

༤། ཁོང་དེང་སང་དགོན་པ་ལ་སྡོད་ཀྱི་འདུག་གས།   
མི་འདུག རྒྱལ་ས་ལ་ཁང་པ་ཡོད་རེད།    

༥། པུ་གུ་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གས།    
མི་འདུག །རི་མོ་འབྲི་གི་འདུག

༦། ཁྱེད་རང་མཆོད་ཆང་མཆོད་ཀྱི་ཡོད་པས།   
ནམ་རྒྱུན་འཐུང་གི་མེད།

༧། གཡག་དེ་ཚོ་འོ་མ་འཐུང་གི་ཡོད་རེད་པས།     
གང་ཤེས།

༨། ཁོང་ཁ་ལག་བཟོ་གི་ཡོད་རེད་པས།    
ལགས་ཡོད་མ་རེད། ཟ་ཁང་ལ་མང་པོ་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད།
 
སྐད་སྒྱུར། 	Traducción
ངའི་ཨ་མ་ལགས་ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་བཟོ་གི་ཡོད་རེད། Mi madreH cocina rico.	

༡། 	ངའི་ཨ་མ་ལགས་ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་བཟོ་གི་ཡོད་རེད།   
Mi madre cocina bien. (Lit. hace comida sabrosa)   	
༢། 	ཁོང་གི་པ་ལགས་ཕྱག་ལས་དཔེ་མང་པོ་གནང་གི་འདུག 
Su padreH trabajaH mucho.  	
༣། 	ཞོགས་གས་ཁྱེད་རང་མཆོད་རྟེན་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད་པས།
¿Vas a la estupa por la mañana?
༤། 	དེང་སང་དོན་གྲུབ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་གས། 
¿No trabaja དོན་གྲུབ། en la universidad en estos días?           	
༥། 	ཁྱེད་རང་ཤ་ཁྱོན་ནས་ཟ་གི་མེད་པས།   
¿Nunca comes carne?          	
༦། 	ངའི་གྲོགས་མོ་ཉི་མ་རྟག་པར་ངའི་ནང་ལ་ཡོང་གི་ཡོད།  
Mi amigo viene a mi casa todos los días. (énfasis en la relación)       	
༧། 	ང་དགུན་ཁ་རྟག་པར་ན་གི་ཡོད།	
Me pongo enfermo todos los inviernos. 
༨། 	འཛམ་གླིང་ནང་ལ་མི་དང་སེམས་ཅན་དཔེ་མང་པོ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད།
En el mundo viven muchas personas y animales. 
༩། 	ཁྱེད་རང་ནམ་རྒྱུན་ཇ་མངར་མོ་འཐུང་གི་ཡོད་པས།  
¿Sueles beber té dulce?  	   
༡༠། 	ངའི་ཨ་ཅག་ལགས་ཚགས་པར་མང་པོ་ལྟ་གི་ཡོད་རེད།	
Mi hermana mayorH lee mucho el periódico. 

 
སྐད་སྒྱུར།	Traducción
ཨ་ནིི་མཐའ་མ་ནིི་སིི་པན་ཎིི་ཤིི་སྐད་ནས་བོོད་སྐད་ལ། Y por último: ¡del español al tibetano!

1) (Veo que) དོན་གྲུབ། estudia mucho.
དོན་གྲུབ་ལགས་སློབ་སྦྱོང་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག
2) ¿Por qué no vas al monasterio?
ཁྱེད་རང་ག་རེ་བྱས་ནས་དགོན་པ་ལ་ཕེབས་ཀྱི་མེད་པས། འགྲོ་གི་མེད་པས།
3) (Sé que) el profesor va a la India todos los años.
རྒན་ལགས་ལོ་རྟག་པར་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད།
4) No conozco estas palabras.
ངས་ཚིག་དེ་ཚོ་ཤེས་ཀྱི་མེད། (general) ངས་ཚིག་དེ་ཚོ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག (si me acabo de dar cuenta)
5) ¿Tomas leche todas las mañanas?
ཁྱེད་རང་ཞོགས་གས་རྟག་པར་འོ་མ་འཐུང་གི་ཡོད་པས།
6) (He visto que) estos días vive junto al océano.
དེང་སང་ཁོང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་བསྡད་ཀྱི་འདུག
7) (Veo que) los niños no escuchan al profesor.  
སྤུ་གུ་ཚོ་རྒན་ལགས་ལ་ཉན་གྱི་མི་འདུག	 
8) Todos los meses me duele la cabeza.
ཟླ་བ་རྟག་པར་ང་སོ་ན་གི་ཡོད།
9) (Se que) los monjes memorizan muchos libros religiosos.           	
གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བློ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།
10) ¿Por qué no entras/vas a la universidad?	
ཁྱེད་རང་ག་རེ་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལ་འཛུལ་གི་མེད།
 



སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། Lección 8
ཁ་ལག་ཟ་ཡག་དང་བཟོ་ཡག་གི་སྐོར། Sobre comer y cocinar
སྦྱོང་བརྡར། Ejercicios
SOLUCIONES
ཉན་རྩལ། 	Comprensión oral
ཁྱེད་རང་གི་ཁ་ལག་དགའ་ཤོས་ག་རེ་རེད། ¿Cuál es su comida favorita?

	 
	ཆང་འཐུང་བ་
	རྒྱ་གར་ཁ་ལག་དགའ་པོ་
	ཤ་མེད་
	བོད་ཟས་བཟོ་བ་
	ཁ་ལག་དགའ་ཤོས་

	ཉི་མ་ལགས།
	 ཁྱོན་ནས་འཐུང་གི་ཡོད་མ་རེད།
	 དགའ་པོ་ཡོད་རེད།
	 མ་རེད།
	 འཐེན་ཐུག་སྐོལ་གྱི་ཡོད་རེད།
	 པི་ཛ་

	ཟླ་བ་ལགས།
	 ཏོག་ཙམ་འཐུང་གི་ཡོད་རེད།
	 དགའ་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད།
	 རེད།
	 ཤ་མེད་འཐེན་ཐུག་བཟོ་གི་ཡོད་རེད།
	 ཞོག་ཁོག་མོག་མོག་


 
 
བཤད་རྩལ། Expresión oral
ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་ཤ་མང་པོ་ཟ་གི་རེད་པས། ¿Se come mucha carne en tu país?
 
༡། 	ཁྱེད་རང་གི་ཁ་ལག་དགའ་ཤོས་ག་རེ་རེད།
¿Cuál es su comida favorita?
༢། 	ཁྱེད་རང་ཤ་མེད་ཡིན་པས།
¿Eres vegetariano?
༣། 	ཁྱེད་རང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟ་མྱོང་ཡོད་པས།
¿Has comido alguna vez...?
༤། 	ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་ཤ་མང་པོ་ཟ་གི་རེད་པས། ཡང་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པའི་མི་ཤ་མང་པོ་ཟ་གི་ཡོད་རེད་པས།
¿Se come mucha carne en tu país? ¿La gente de tu país come mucha carne?
༥། 	ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པའི་ཁ་ལག་ཞིམ་ཤོས་དང་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་དེ་ག་རེ་རེད།
¿Cuál es la comida más sabrosa y famosa de tu país?
༦། 	ཁྱེད་རང་བོད་ཟས་ག་རེ་ག་རེ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།
¿Qué alimentos tibetanos te gustan?
༧། 	ཁྱེད་རང་ཁ་ལག་ག་རེ་ག་རེ་བཟོ་(ཤེས་)ཀྱི་ཡོད།
¿Qué alimentos (sabe) preparar?
༨། 	ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་བོད་པའི་ཟ་ཁང་ཡོད་རེད་པས།ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་འགྲོ་གི་ཡོད་པས།
¿Hay restaurantes tibetanos en tu país? ¿Y vas (allí)?
༩། 	ཁྱེད་རང་ཁ་ལག་ཁ་ཚ་པོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།
¿Te gusta la comida picante?
༡༠། 	ཁྱེད་རང་ལམ་ཀ་ནས་ཁ་ལག་སྟབས་བདེ་པོ་དེ་འདྲས་ཉོ་གི་ཡོད་པས།
¿Compras comida sencilla en la calle? (comida callejera)
 
ཉན་རྩལ། 	Comprensión oral
ཁ་ས་དགོང་དག་འཐེན་ཐུག་འཐུངས་(པ་)ཡིན། Anoche tomé sopa tibetana casera

༡། 	དེ་རིང་ཞོགས་གས་ངས་ཇ་མངར་མོ་གང་འཐུངས་(པ་)ཡིན།
Esta mañana, bebí té dulce. 
༢། ཁ་ས་དགོང་དག་ཁ་ལག་བཟོས་མེད། 	ཟ་ཁང་ལ་ཁ་ལག་ཟ་གར་ཕྱིན་(པ་)ཡིན།
Anoche no cociné, fui a un restaurante. 
༣། 	དེང་སང་ཤ་ཁྱོན་ནས་ཟ་གི་མེད།
Hoy en día no como nada de carne.
༤། 	ཁ་ས་ཉིན་གུང་ཁ་ལག་ལ་མོག་མོག་བཟས་(པ་)ཡིན།
Ayer para comer, comí མོག་མོག 
༥། 	དེ་རིང་ཞོགས་གས་ངས་བག་ལེབ་བཟས་མེད།
Esta mañana no he comido pan.
༦། 	ཁ་ས་དགོང་དག་ཁ་ལག་ཁ་ཚ་པོ་གཅིག་བཟས་(པ་)ཡིན།
Anoche comí algo picante. 
༧། 	སྤྱིར་བཏང་རྒྱ་གར་ཁ་ལག་ལ་དགའ་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད།
En general, me gusta mucho la comida india. 
༨། 	གཟའ་མཇུག་ལ་ནང་ལ་ངའི་ལུང་པའི་ཁ་ལག་གཅིག་བཟོས་(པ་)ཡིན།
El fin de semana cociné comida de mi país en mi casa. 
༩། 	ང་རང་གི་ཁ་ལག་དགའ་ཤོས་བཟོ་ཤེས་ཀྱི་མེད།
No sé cómo preparar mi comida favorita.
༡༠། 	གཟའ་ཉི་མ་ལ་ཤིང་ཏོག་ཁུ་བ་གང་འཐུངས་(པ་)ཡིན།
El domingo me tomé un zumo de frutas.
༡༡། 	ང་ད་ལྟ་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་ཀྱི་མི་འདུག
No tengo hambre en este momento.
༡༢།ངའི་ལུང་པ་ལ་བསྡད་དུས་སྐབས་སྐབས་ལ་བོད་པའི་ཁ་ལག་ཟ་གི་ཡོད།
Cuando vivo en mi país, a veces como comida tibetana.
༡༣།བོད་ཇ་ལ་དགའ་པོ་ཞེ་དྲག་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཚྭ་ཁུ་རེད།
No me gusta mucho el té tibetano porque es salado. 
༡༤།དེ་རིང་ཞོགས་གས་སྒོ་ང་བརྔོས་མ་བཟས་(པ་)ཡིན།
Esta mañana comí huevos fritos. 
༡༥།ང་རྩམ་པ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།
Me gusta el རྩམ་པ།. 

 
ཉན་རྩལ། 	Comprensión oral
ཁ་ས་ངས་རི་སོ་ཊོ་ཞིམ་པོ་གཅིག་བཟོས་པ་ཡིན། Ayer hice un risotto delicioso.

ཁ་ས་དགོང་དག་ངས་རི་སོ་ཊོ་ཞིམ་པོ་གཅིག་བཟོས་པ་ཡིན། རི་སོ་ཊོ་བཟོ་ཡག་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞེ་དྲག་མི་འདུག
དང་པོ་ངས་ཆུ་དཀར་ཡོལ་གཉིས་བསྐོལ་པ་ཡིན། ཆུ་འཁོལ་དུས་དེའི་ནང་ལ་ཚལ་གྱི་ caldo རྡོག་རྡོག་བླུགས་པ་ཡིན། caldo དེ་བཞུར་དུས་མེ་བསད་པ་ཡིན།
དེའི་རྗེས་ལ་ངས་ཙོང་དང་སྒོག་པ་ཆུང་ཆུང་གཏུབས་པ་ཡིན། ཧ་ཡང་ནང་ལ་སྣུམ་ཚ་པོ་བཟོས་ནས་ཙོང་དང་སྒོག་པ་བླུགས་བྱས། བརྔོས་པ་ཡིན། སྐར་མ་ཁ་ཤས་རྗེས་ལ་འབྲས་ཧ་ཡང་ནང་ལ་བླུགས་པ་ཡིན། ཙོང་དང་སྒོག་པ་དང་འབྲས་མཉམ་དུ་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏང་གིན་གཏང་གིན་སྐར་མ་ཁ་ཤས་བརྔོས་པ་ཡིན། འབྲས་དེ་ཤེལ་ནང་བཞིན་མཐོང་དུས་ངས་ཨ་རག་མངར་མོ་དཀར་པོ་ཏོག་ཙམ་བླུགས་པ་ཡིན། མུ་མཐུད་ནས་དཀྲུག་དཀྲུག་བཏང་པ་ཡིན།
ཨ་རག་མ་ཡལ་བར་དུ་བཞག་བཞག་པ་ཡིན། དེའི་རྗེས་ལ་ caldo བཞུས་པ་དེ་འབྲས་ནང་ལ་བླུགས་པ་ཡིན། ཨ་ནི་ཡང་བསྐྱར་དཀྲུག་དཀྲུག་ཡག་པོ་བཏང་པ་ཡིན། དཀྲུག་དཀྲུག་ཡག་པོ་མ་བཏང་ན་ཧ་ཡང་གི་མཐིལ་ལ་སྦྱར་འགྲོ་གི་རེད།
དེ་ནས་ཤ་མོ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་བཀྲུས། ལེབ་ལེབ་གཏུབས་ནས་འབྲས་ནང་ལ་བླུགས་པ་ཡིན། མེ་ཏོག་ཙམ་ཆུང་རུ་བཏང་བྱས། ཁེབས་གཅོད་ཡང་བརྒྱབ་པ་ཡིན། 	ཨ་ནི་འབྲས་མ་ཚོས་བར་དུ་བཞག་བཞག་པ་ཡིན།
འབྲས་ཚོས་དུས་ཚྭ་དང་ pimienta, parmesano ཟེར་བའི་དབྱིན་ཇི་ཕྱུ་ར་ཞིབ་ཞིབ་དང་ nata líquida/crema líquida ཐུར་མ་གཉིས་བླུགས་པ་ཡིན།  
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་དགོང་དག་ཁ་ལག་ཟ་ཆོག་ཆོག་འདུག
 
 
	༡ཆུ་དཀར་ཡོལ་གཉིས་སྐོལ་བ།
	༢ཙོང་དང་སྒོག་པ་གཏུབ་པ།
	༣ཧ་ཡང་ནང་ལ་འབྲས་བླུག་པ།
	༤ཨ་རག་མངར་མོ་དཀར་པོ་ཏོག་ཙམ་བླུག་པ།
	༥འབྲས་ནང་ལ་ caldo བླུག་པ།
	༦ཤ་མོ་བཀྲུས་ནས་གཏུབ་པ།
	༧ཁེབས་གཅོད་བརྒྱབ་པ།
	༨ཕྱུ་ར་དང་ nata líquida/crema líquida བླུག་པ།
 
 
ཉན་རྩལ་དང་ཀློག་རྩལ། Comprensión oral y escrita
ཞབས་ཞུ་མ། ཤ་མེད་བཞེས་ཐུག་གཉིས་གནང་རོགས་གནང་། Camarera, ¡por favor, tráigameH dos sopas vegetarianas!
Escucha y lee las siguientes frases y oraciones y decide a qué momento de la visita a un restaurante corresponde cada una de ellas: elegir, pedir, comer o pagar. Marca todas las palabras honoríficas que encuentres.

ཞལ་ལག་འདེམ་པ་   	  ཞལ་ལག་མངག་པ་   	 	ཞལ་ལག་མཆོད་པ་ (H)     	རྩིས་རྒྱག་པ་
༡།   	དངུལ་ལྷག་མ་འདི་ཚུར་སློག་མི་དགོས།
༢། ཁྱེད་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་གྲང་ཚལ་གཅིག་བྱས། 	ཨ་ནི་པད་ཚལ་སི་པན་དམར་པོ་དང་མཉམ་དུ་བརྔོས་བཞག་པ་གཅིག་བྱས། ཨ་ནི་ཞོག་ཁོག་ཁ་ཚ་གཅིག་མངགས་ན་འགྲིག་གི་འདུག་གས།
༣། 	ང་གཉིས་ལ་བཞེས་མོག་(H) གཅིག་བྱས། བཞེས་བག་(H) གསུམ་དང་བཞེས་ཁོག་(H) ཁ་ཚ་པོ་གཅིག་གནང་དང་། (H)
༤། 	ད་ངས་ཞབས་ཞུ་མ་གཅིག་སྐད་གཏང་དགོས།
༥། ཞིམ་པོ་འདུག 	ཡིན་ནའི་ཚྭ་ཏོག་ཙམ་མང་དྲགས་བཞག
༦། ཞབས་ཞུ་མ། 	རྩིས་གཅིག་རྒྱག་རོགས་གནང་།
༧། 	ང་ལ་གསོལ་ཇ་མངར་མོ་(H) གཅིག་དང་ཆབ་(H) ཁོལ་མ་གཅིག་གནང་རོགས་གནང་། 	
༨། 	དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་ང་ཡིན་ད།
༩། 	འཐེན་ཐུག་མཆོད་ག (H) །བཞེས་མོག་མཆོད་ག (H) །ཡང་ན་པི་ཛ་མཆོད་ག
༡༠། 	ང་ལ་ཟས་ཐོ་དེ་གཅིག་གནང་དང་།
༡༡། 	བཞེས་མོག་གི་ལྗགས་བྲོ་(H) ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག
	༡༢།ཞབས་ཞུ་མ། ང་གཉིས་ལ་ཤ་མོ་ཡི་ཐང་དང་བཞེས་ཐུག་(H) གཅིག་གནང་རོགས་གནང་། (H)
 
ཉན་རྩལ། Comprensión oral
ཁྱེད་རང་གིས་གླེང་མོལ་ནང་ནས་བཀའ་མོལ་མང་ལོད་དྲན་གྱི་འདུག ¿Cuánto recuerdas tú del diálogo?
 
ཨ་མ་ལགས་                	ནང་གི་པ་ལགས་                            	སྤེན་པ་ལགས་
མོག་མོག་    	           ཤ་བག་ལེབ་                  		མོག་ཐུག་
བོད་ཐུག   			སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་ 	                	ཆང་
བོད་ཇ་ 			ཆོབ་ཚ་པོ་           			གྲོད་ཁོག་ན་བ་ 
ཇ་མངར་མོ་      	            འབྲས་      			ཁ་ལག་མངག་པ་  

 
བརྡ་སྤྲོད། 	Gramática
སྐབས་འདིར་དུས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། ཡང་མེད་ན་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐད་ཆ་ཡིན་ནམ། Decide según el contexto: ¿tiempo futuro o verdad general?

༡། སང་ཉིན་ང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་                                           	གི་ཡིན། 	གི་རེད།     	
༢། སྟག་དེ་ཚོས་ཤ་ཟ་                	                           	གི་རེད། 	གི་མ་རེད།
༣། བལ་ཡུལ་ལ་འབྲས་སྐྱེ་ 					གི་འདུག   གི་རེད།
༤། དོ་དགོང་ང་ཁ་ལག་སྟབས་བདེ་པོ་ཟ་ 				གི་མ་རེད།  གི་ཡིན།
༥། ལོ་གསར་ལ་མི་ཚང་མ་སྐྱིད་པོ་གཏོང་   	         			གི་རེད། 	 གི་འདུག
༦། བློ་བཟང་ཆང་མང་པོ་འཐུང་གི་འདུག ད་སང་ཉིན་མགོ་ན་ 		གི་མེད།     གི་རེད།
༧། དེ་རིང་ང་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སང་ཉིན་དཀའ་ལས་ཁག་      	གི་རེད།   	 གི་ཡིན།
༨། ཁ་ལག་འདི་སོས་པ་རེད་མི་འདུག སང་ཉིན་ང་གྲོད་ཁོག་ན་        		གི་རེད།     གི་ཡིན།          
༩། ང་བོད་ཇ་ལ་དགའ་པོ་མེད། ད་ཇ་ཁང་ལ་ཡོང་ 			གི་ཡིན།     གི་མིན།
༡༠། གནམ་ལ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འདུག 	།ད་ཆར་པ་འབབ་ 			ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཀྱི་རེད། 	      
 
ཚིག་གསར། Vocabulario
སུ་ཡང་གཅིག་པུར་བསྡད་དགོས་མ་རེད། Nadie tiene por qué quedarse solo.

དམར་ཟས།			ཤ
ཐབ་ཚང་།			མ་བྱན།
ཁ་ལག			ཞལ་ལག
རྩམ་པ།			རྩམ་ཐུག
ཚལ།			སྔོ།
སྦྱིན་བདག			སྒོར་མོ།
རྩིས་རྒྱག་པ།		ཞབས་ཞུ་བ།
ཐུར་མ།			རྐང་ཊ།
ཚྭ་ཁུ།			ཁ་ཚ་པོ།
ཆང་ཁང་།			ཨ་རག
གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པ།		གྲོད་ཁོག་བརྒྱགས་པ།
		
ཚིག་གསར། Vocabulario
ཁ་ལག་གི་ཚིག་སྦྲུལ། Serpiente de palabras de comida.   	
 
ཤ་གནམ་གཤིས་བུ་འབྲས་ཆར་པ་འཐེན་ཐུག་འཛམ་གླིང་ཤིང་ནགས་རྩམ་པ་ཐུག་པ་ཨ་ཞང་སློབ་སྦྱོང་དཔེ་ཆ་ཞོག་ཁོག་པུ་གུ་ལ་ཕུག་དམར་པོ་ཡིག་ཚད་ཞུ་སྐད་ཆ་བཤད་དཀར་ཐང་སྣུམ་དགེ་རྒན་ཚལ་རྗེན་པ་ཡུལ་ལྗོངས་སྙིང་རྗེ་པོ་ཁ་ཟས།
 
ཀློག་རྩལ།Comprensión escrita
ཁྱེད་རང་ཁ་ལག་གི་གོམས་གཤིས་དང་། ཟ་ཁང་དང་ཆང་གི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ན། ¿Te gusta hablar de hábitos alimentarios, restaurantes y ཆང་།?

Rellena los espacios:
༡། ང་ནང་ལ་ཁ་ལག་བཟོ་གི་མེད། 	ཉི་མ་རྟག་པར་..........ཟ་ཁང་............ལ་འགྲོ་གི་ཡོད།
༢། ཁྱེད་རང་...........ཆང་ཁང་.	..........ལ་ཡོང་གི་ཡིན་པས། ལགས་མིན།ཆང་ལ་དགའ་པོ་མེད།
༣། ཟ་ཁང་འདིར་...........མ་བྱན་.............	ཡག་པོ་འདུག ཁ་ལག་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་བཟོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག
(རིགས་འདྲ་མི་འདྲ། : todos los tipos de, todas las clases de ) (བཟོ་ཤེས་པ། : saber hacer)
༤། དེ་རིང་གྲོད་ཁོག་ཞེ་དྲག་ལྟོགས་ཀྱི་མི་འདུག 	ཁ་ལག་............སྟབས་བདེ་པོ་..................གཅིག་ཟ་གི་ཡིན།
༥། རྒྱ་གར་གྱི་ཁ་ལག་ཁ་ཤས་དཔེ་.............ཁ་ཚ་པོ་.............ཡོད་རེད། 	(ཁ་ཤས་ : algunos)
༦། ཚལ་རྗེན་པ་འདི་ཞིམ་པོ་མི་འདུག 	.........སོས་པ་.......མི་འདུག
(ཚལ་རྗེན་པ།: verduras crudas, sin cocer)
༧། ཁྱེད་རང་..........ཤིང་ཏོག་ཁུ་བ་.	.........ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད། ཞོགས་གས་རྟག་པར་འཐུང་གི་ཡོད།
༨། བོད་ཇ་འདི་ཞིམ་པོ་འདུག 	..............ཚྭ་ཁུ་.............ཞེ་དྲག་མི་འདུག
༩། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་པ་ཁ་ཤས་ལ་.....................ཁོ་ཙེས་.	................ཟ་གི་ཡོད་རེད།(ཁ་ཤས། : algunos)
༡༠། ཇ་གསུམ་དང་བག་ལེབ་གཉིས། ད་................ཁྱོན་བསྡོམས་.......................སྒོར་མོ་དྲུག་ཅུ་རེད་བཞག

 
	
(ཤིང་ཏོག་ཁུ་བ། : ཟུམོ།jugo de fruta)      	(སྟབས་བདེ་པོ། : fácil, cómodo, སིམཔལེ)   	
ཁ་ཚ་པོ།          	(སོས་པ། : fresco)      (མ་བྱན། : cocinar)     	(ཁོ་ཙེས། : palillos)
(ཚྭ་ཁུ། : salado)     ཟ་ཁང་།   (ཁྱོན་བསྡོམས། : todo junto, la suma de)     ཆང་ཁང།
 


 
 
བརྡ་སྤྲོད། 	Gramática
ཁྱེད་རང་གིས་དུས་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་ལུགས་ཤེས་མིན་ལྟོས། ¡Demuestra tus conocimientos teóricos sobre el futuro!

El futuro tiene dos funciones principales: expresar ..............la acción futura.................... y .................la verdad general................... .
De los dos principios fundamentales, བདག་ y གཞན་, el tiempo futuro está relacionado con ......གཞན་......... . La partícula agentiva.................... sólo se aplica para dar énfasis o cuando no está claro quién es quién. Esto se denomina .................... འཁྲུལ་གཞི་.................... . No se distingue entre ........evidencia directa........... y ..........conocimiento inferencial........., porque la acción aún no ha tenido lugar y, por tanto, no puede haber sido presenciada directamente.
Mientras que con los verbos voluntarios los auxiliares ...... གི་ཡིན་ y གི་མིན་........ (para བདག་) y ....... གི་རེད་y གི་མ་རེད་..... (para གཞན་) se utilizan, en el caso de los verbos no voluntarios únicamente ......... གི་རེད་y གི་མ་རེད་..............
La alternativa . de los auxiliares de futuro son མཁན་ y ཡག་. Si uno se ofrece voluntario para hacer algo en lugar de otra persona, se aplican los auxiliares དགོས།, ཆོག y ཡོང་།.
	གཞན་                         	conocimiento inferencial      གི་རེད་  y གི་མ་རེད་
 
དགོས་, ཆོག་ y ཡོང་             acción futura      	alternativa
 
partícula agentiva     verdad general       	གི་རེད་y གི་མ་རེད་      	

evidencia directa                    གི་ཡིན་ y གི་མིན་           འཁྲུལ་གཞི་
 


 
ཉན་རྩལ། 	Comprensión oral
གཟའ་མཇུག་ལ་ག་རེ་བྱེད་ག ¿Qué harás el fin de semana?
 
དྲི་བ་ནི།
༡། 	བློ་བཟང་ལགས་ད་ལྟ་ག་པར་ཕེབས་ཀྱི་རེད།
ཁྲོམ་ལ་ཉོ་ཆ་རྒྱག་གར་ཕེབས་ཀྱི་རེད།
༢། 	བློ་བཟང་སུ་མཉམ་དུ་གླིང་ག་གཏོང་གར་འགྲོ་གི་རེད།
རོགས་པ་ཁ་ཤས་མཉམ་དུ།
༣། 	ཁོང་ཚོ་ཁ་ལག་ག་རེ་ག་རེ་འཁྱེར་འགྲོ་གི་རེད།
རྩམ་པ་དང་ཤ་བག་ལེབ་དང་ཕྱུ་ར་ལ་སོགས་པ།
༤། 	ཁོང་ཚོ་ཚུར་ག་དུས་ལོག་ཡོང་གི་རེད།
གནངས་ཉིན་ཀ།
༥། 	ཏི་ཎ་ལགས་ག་རེ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོ་མཉམ་དུ་འགྲོ་གི་མ་རེད།
གང་ཡིན་ཟེར་ན་སང་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད།
༦། 	མོ་སང་ཉིན་ག་པར་ཕེབས་ཀྱི་རེད།
༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད།
༧། 	བློ་བཟང་ལགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཧ་གོ་གི་ཡོད་རེད་པས།
ཧ་གོ་གི་ཡོད་མ་རེད།
༨། 	མོ་ག་རེ་བྱས་ནས་སང་ཉིན་དགོང་དག་མོག་མོག་བཟོ་གི་རེད།
གག་ཡིན་ཟེར་ན་མོ་རང་གི་གྲོགས་མོ་གཅིག་གི་སྐྱེས་སྐར་རེད།
 

བཤད་རྩལ། Expresión oral
གུང་སེང་སྐབས་ལ་འཆར་གཞི་ག་རེ་ཡོད།
¿Qué planes tiene para estas vacaciones?

དྲི་བ་ནི།
༡། 	གུང་སེང་སྐབས་ལ་ག་པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན།
༢། 	གུང་སེང་སུ་མཉམ་དུ་གཏང་གི་ཡིན།
༣། 	་་་་ལ་གང་འདྲས་ཟེ་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན།
ལ་སོགས་པ།

Preguntas:
1) ¿Adónde irás en tu descanso?
2) ¿Con quién pasará sus vacaciones?
3) ¿Cómo irás a ...? etc. 

 
ཉན་རྩལ་དང་ཀློག་རྩལ། Comprensión oral y escrita
ལན་ཚང་མ་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའི་དྲི་བ་ག་གི་དང་ལན་ག་གི་མཉམ་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་ན། Todas las respuestas están ahí, pero ¿cuál va dónde?

༡། 	ཁྱེད་རང་ལུང་པ་ལ་ག་དུས་ལོག་གི་ཡིན།  
ད་ལྟ་ཧ་གོ་གི་མེད།     
༢། 	སང་ཉིན་ག་རེ་བྱས་ནས་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་ཕེབས་ཀྱི་མིན།  
ལས་ཀ་དཔེ་མང་པོ་ཡོད། 
༣། 	དབྱར་ཀ་ལ་ག་པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན།   
གངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགྲོ་གི་ཡིན། (གངས་རིན་པོ་ཆེ་: Monte Kailash)
༤། 	ཁྱེད་རང་གི་པ་ལགས་འདིར་ཉི་མ་ག་ཚོད་བཞུགས་ཀྱི་རེད།  
བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་མཁན་རེད། 
༥། ཁྱེད་རང་སློབ་སྦྱོང་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག 	།དགོང་དག་མགོ་ན་གི་མ་རེད་པས།   
ན་གི་མ་རེད།
༦། 	འཛམ་གླིང་གི་པུ་གུ་ཚང་མ་རྩེད་མོ་རྩེ་གི་རེད་པ། 
ལགས་རེད། འདི་ཁོ་ཚོའི་རང་བཞིན་རེད། (རང་བཞིན་: naturaleza, carácter)
༧། 	དོ་དགོང་ཁ་ལག་ག་རེ་བཟོ་གི་ཡིན།      
གང་ཡང་བཟོ་གི་མིན། རོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་ལ་འགྲོ་ཡག་ཡིན།
༨། 	མ་འོངས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་ལས་ཀ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
ང་ཨེམ་ཆི་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
༩། 	ལོ་རྗེས་མར་སློབ་གྲྭ་འཐོན་མཁན་ཡིན་པས།  
ལགས་མིན།ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ།
༡༠།	སང་ཉིན་ཁྱེད་རང་གི་ཨ་མ་ལགས་བཞེས་མོག་བཟོ་གནང་གི་རེད་པས། 
ལགས་རེད། ཁྱེད་རང་ངའི་ནང་ལ་ཕེབས་རོགས་གནང་།
   
   
ཀློག་རྩལ་དང་བཤད་རྩལ། 	Comprensión escrita y expresión oral

མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁ་ལག་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྒྱུས་ཆེ་ལོད་ཡོད།
¿Conoces bien los hábitos alimentarios de los distintos pueblos y culturas?

༡། བལ་པོ་ཚོ་ཉི་མ་རྟག་པར་འབྲས་ཟ་གི་རེད། 	(བལ་པོ་ : nepalí) 
Los nepaleses comen arroz todos los días.  	
༢། 	རྒྱ་གར་བ་ཚལ་རྗེན་པ་མང་པོ་ཟ་གི་མ་རེད། (ཚལ་རྗེན་པ་ : verduras crudas, sin cocer)
Los indios no comen muchas verduras crudas. 
༣། 	རྒྱ་མི་མང་ཆེ་བ་ཐུར་མས་ཁ་ལག་ཟ་གི་ཡོད་རེད།
La mayoría de los chinos comen con cuchara.
༤། 	ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་ལག་ཁ་ཚ་པོ་མང་པོ་ཡོད་རེད། 	(ནུབ་ཕྱོགས་ : el Oeste)
En Occidente hay mucha comida picante.
༥། 	ཁ་ལག་སོས་པ་མེད་ན་གྲོད་ཁོག་ན་གི་རེད། (ན་: if) (སོས་པ་: fresco) (གྲོད་ཁོག་ན་བ་: sentirse mal, tener malestar de estómago)
Si la comida no es fresca, te dolerá el estómago.
༦། 	རྒྱ་གར་ལ་མི་མང་ཆེ་བ་ལག་པས་ཁ་ལག་ཟ་གི་ཡོད་རེད། ( མི་མང་ཆེ་བ་ : la mayoría de la gente ) 	
En la India, la mayoría de la gente come con las manos. 
༧། 	ལོ་གསར་ལ་བོད་པ་ཚོ་བག་ཚ་མར་ཁུ་ཟ་གི་རེད། (བག་ཚ་མར་ཁུ་ : plato tradicional tibetano)
Los tibetanos comen baktsamarkhu durante el Año Nuevo. 
༨། 	ནུབ་ཕྱོགས་ལ་མི་མང་ཆེ་བ་ཉི་མ་རྟག་པར་འབྲས་ཟ་གི་མ་རེད། (ཉིན་མ་རྟག་པར་ : todos los días)      	
En Occidente, la mayoría de la gente no come arroz todos los días. 
༩། འཛམ་གླིང་ལ་ཁ་ལག་གི་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་རེད། 	(རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་: varias clases, tipos)
Hay muchos tipos diferentes de alimentos en el mundo. 
 
ཉན་རྩལ། 	Comprensión oral
ང་བོད་ཇ་འཐུང་སྙིང་ཞེ་པོ་གཅིག་འདོད་བྱུང་། Me apetecía mucho tomar un té tibetano.

བོད་པའི་ཇ་ཁང་།
ཁ་སང་དགོང་དག་ང་བོད་པའི་ཇ་ཁང་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཇ་གཅིག་འཐུང་གར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ང་བོད་ཇ་འཐུང་སྙིང་ཞེ་པོ་གཅིག་འདོད་བྱུང་། བྱས་ཙང་ངས་ཁོང་ཚོ་ལ་བོད་ཇ་གཅིག་མངགས་པ་ཡིན། སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་གཅིག་སླེབས་སོང་། ཨ་ནི་ཁོང་གིས་དགོངས་དག །བོད་ཇ་རྫོགས་བཞག་ཟེ་ལབ་སོང་། ཨ་ནི་ངས་འོ་ན་ཇ་མངར་མོ་གཅིག་སྤྲད་ན་འགྲིག་གི་འདུག་ཟེ་ལབ་པ་ཡིན། ཁོས་ཡང་བསྐྱར་འོ་མ་མི་འདུག་ཟེ་ལབ་སོང་། དེ་ནས་ངས་ཇ་ཐང་གཅིག་སྤྲད་རོགས་ཟེ་ལབ་ཡིན། ཨ་ནི་ཁོ་ཡིས་ཇ་ཐང་གཅིག་སྤྲད་སོང་། དེའི་རྗེས་ལ་ང་ཇ་ཐང་གི་དངུལ་སྤྲད་གར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དངུལ་མི་དགོ་ཟེ་ལབ་སོང་།
༡། 	ཁོང་ག་དུས་ཇ་ཁང་ལ་ཕྱིན་པ་རེད།
ཁ་སང་དགོང་དག
༢། 	ཞབས་ཞུ་བ་དེ་མགྱོགས་པོ་སླེབས་པ་རེད་པས།
ལགས་ཡོད་མ་རེད།སྐར་མ་བཅུའི་རྗེས་ལ།
༣། 	ཇ་ཁང་འདི་ལ་འོ་མ་ཡོད་རེད་པས།
ལགས་ཡོད་མ་རེད།
༤། 	མཐའ་མ་ལ་ཁོང་གིས་ག་རེ་འཐུངས་པ་རེད།
ཇ་ཐང་འཐུངས་པ་རེད།
 
འཐེན་ཐུག་བཟོ་སྟངས།
དེ་རིང་ངས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་འཐེན་ཐུག་བཟོ་སྟངས་གཅིག་བསླབ་ཀྱི་ཡིན། དང་པོ་འཐེན་ཐུག་བཟོ་ཡག་ལ་རྒྱུ་ཆ་ག་རེ་ག་རེ་དགོས་རེད་ཟེར་ན་གྲོ་ཞིབ་བྱས། ཤ་བྱས། པད་ཚལ་བྱས། སྣུམ་བྱས། ཙོང་བྱས། ཊོ་མ་ཊོ་བྱས། 	དེ་ནས་ཚྭ་དང་གཡེར་མ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།
ད་དང་པོ་ཁྱེད་རང་གི་ལག་པ་གཙང་མ་གཅིག་བཀྲུས་བྱས་གྲོ་ཞིབ་དེ་བརྫི་དགོས་རེད། འདི་བརྫིས་པའི་རྗེས་ལ་རྡོག་རྡོག་ཆུང་ཆུང་བཟོས་ནས་དེ་ཚོ་ལ་སྣུམ་བྱུགས་ནས་བཞག་དགོས་རེད།
དེ་ནས་ཙོང་དང་ཊོ་མ་ཊོ་དང་ཤ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་གཏུབས། གཏུབས་ཚར་པའི་རྗེས་ལ་ཐབ་སྒང་ལ་ཧ་ཡང་འདི་བཞག་ནས་མེ་གཏང་དགོས་རེད། དེ་ནས་ཧ་ཡང་ཚ་པོ་ཆགས་དུས་སྣུམ་ཏོག་ཙམ་བླུགས་ནས་དེ་ནས་ཙོང་དང་ཊོ་མ་ཊོ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་གཅིག་རྔོས། དེ་ནས་ཤ་བླུགས། འདི་ཡག་པོ་གཅིག་རྔོས། དེ་ནས་འདི་ནང་ལ་ཚྭ་དང་སྨན་སྣ་བླུག་དགོས་རེད། དེ་ནས་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཆུ་བླུགས། འདི་ཡག་པོ་ཁོལ་བའི་རྗེས་ལ་ད་ཐུག་པ་འཐེན་དགོས་རེད། ཐུག་པ་དེ་སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་ཁོལ་བའི་རྗེས་ལ་ཨ་ནི་པད་ཚལ་བླུགས་ནས་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏང་དགོས་རེད། 	དེ་ནས་ཁ་གཅོད་བརྒྱབ་ནས་སྐར་མ་ལྔ་དྲུག་བཞག་ནས་འཐུངས་ན་ཞིམ་པོ་ཡོད་རེད།
༡། 	འཐེན་ཐུག་ནང་ལ་རྒྱུ་ཆ་ག་རེ་ག་རེ་བླུག་དགོས་རེད།
གྲོ་ཞིབ་བྱས། ཤ་བྱས། པད་ཚལ་བྱས། སྣུམ་བྱས། ཙོང་བྱས། ཊོ་མ་ཊོ་བྱས། ཨ་ནི་ཚྭ་དང་གཡེར་མ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།
༢། 	དང་པོ་ག་རེ་བཀྲུ་དགོས་རེད།
ལག་པ། ☺
༣། 	ཧ་ཡང་ཚ་པོ་ཆགས་དུས་ག་རེ་བླུག་དགོས་རེད།
སྣུམ་བླུག་དགོས་རེད།
༤། ཆུ་ཁོལ་ནས་དང་པོ་ཐུག་པ་འཐེན་དགོས་རེད། 	ཡང་ན་པད་ཚལ་བླུག་དགོས་རེད།
དང་པོ་ཐུག་པ་འཐེན་དགོས་རེད།
༥། 	མཐའ་མ་ལ་ཁ་གཅོད་བརྒྱབ་ནས་སྐར་མ་ག་ཚོད་གཞག་དགོས་རེད།
སྐར་མ་ལྔ་དྲུག་བཞག་དགོས་རེད།
 
རྒྱ་གར་ཟ་ཁང་ལ་འགྲོ་དུས།
བདུན་ཕྲག་སྔོན་མར་དོན་གྲུབ་ང་གཉིས་རྒྱ་གར་ཟ་ཁང་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཉིན་གུང་ཁ་ལག་བཟས་པ་ཡིན།
	ཁོས་བྱ་ཤ་སྐམ་བསྲེགས་བཞག་ཀྱོག་གཅིག་དང་བག་ལེབ་བཟས་སོང་། ངས་འབྲས་དང་དཱ་ལི་བཟས་པ་ཡིན། ང་གྲོད་ཁོག་བརྒྱགས་མ་སོང་། བྱས་ཙང་ངས་ཡང་བསྐྱར་ཟས་ཐོ་ནང་ནས་ཁ་ལག་གཞན་དག་གཅིག་བདམས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ངས་ལུག་ཤའི་ Biryani གཅིག་མངགས་པ་ཡིན། ཨོ་ཡ། Biryani དེ་ཁ་ཚ་བོ་ཞེ་པོ་གཅིག་བཟོས་བཞག །ཚྭ་ཁུ་ཡང་རེད་འདུག །སྤྱིར་བཏང་ང་ཁ་ལག་ཁ་ཚ་པོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། 	ཡིན་ནའི་ཚྭ་ཁུ་ལ་དགའ་པོ་མེད། 	རྒྱ་གར་དེ་ཚོ་ཁ་ལག་ཚྭ་ཁུ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། Biryani 	དེ་ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟ་ཐུབ་མ་སོང་། 	ཨ་ནི་ལྷག་མ་དེ་ཚོ་ང་རང་གི་ཁྱི་ལ་ཁྱེར་ཡོང་པ་ཡིན། ཨ་ནི་ངའི་ཁྱི་འདི་ཁ་ལག་དེ་ལ་དགའ་པོ་ཞེ་པོ་བྱས་སོང་། ངའི་ཁྱི་འདི་ལ་ཁེ་བཟང་རག་སོང་།
༡། 	ཁོང་བོད་པའི་ཟ་ཁང་ལ་ཕྱིན་སོང་ངས།
ལགས་མ་རེད།རྒྱ་གར་ཟ་ཁང་།
༢། 	འབྲས་དཱ་ལི་བཟས་པའི་རྗེས་ལ་ད་དུང་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་སོང་ངས།
ད་དུང་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་སོང་།
༣། 	ཁོང་ཁ་ལག་ཁ་ཚ་པོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད་པས།
སྤྱིར་བཏང་དགའ་པོ་ཡོད་རེད།
༤། 	ག་རེ་བྱས་ནས་ Biryani དེ་ཟ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད།
གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཚྭ་ཁུ་ཞེ་དྲགས་ཡོད་རེད།
༥། 	མཐའ་མ་ལ་ཁེ་བཟང་སུ་ལ་རག་པ་རེད།
ཁོང་གི་ཁྱི་ལ། ☺
 
གབ་ཚིག Acertijo
ཁ་ལག་འདི་བཅུད་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། 	Este alimento es muy nutritivo.  

༡། 	རྩམ་པ།
ཁ་ལག་འདི་བོད་ཟས་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་གཅིག་རེད། ཁ་ལག་འདི་བཅུད་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། 	ཨ་ནི་ཁ་ལག་འདི་གཟུགས་པོ་ལ་ཡང་ཕན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། ཟ་སྟངས་འདྲ་མི་འདྲ་ཡོད་རེད།
དཔེར་ན་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བོད་ཇ་དང་མར་དང་ཕྱུ་ར་ཞིབ་ཞིབ་བླུགས་ནས་ཟ་གི་ཡོད་རེད། ཡང་ན་གཞན་དག་གིས་ལག་པ་ནང་ལ་བཙིར་ནས་ཟ་གི་ཡོད་རེད། ཨ་ནི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡང་ཐུག་པ་སྐོལ་གྱི་རེད།
འདི་ག་རེ་རེད།
 
༢། 	མ་བྱན།
ལས་ཀ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། གལ་ཏེ་འདི་མེད་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་ནས་བསྡད་དགོས་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་གི་ལུང་པ་ལ་ཟ་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་ལ་འདིས་ཞྭ་མོ་དཀར་པོ་གཅིག་གྱོན་གྱི་ཡོད་རེད། འདིའི་ལས་ཀ་བྱེད་ས་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན་ཐབ་ཚང་རེད། ཨ་ནི་འདི་མཁས་པ་ཡིན་ན་ཁ་ལག་འདྲ་མི་སྣ་ཚོགས་བཟོ་ཤེས་ཀྱི་རེད། འདི་ག་རེ་རེད།
 
༣། 	སྦྱིན་བདག
	ཚིག་འདི་ལ་དོན་དག་མང་པོ་ཡོད་རེད།དཔེར་ན་ང་གཉིས་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་ལ་ཁ་ལག་གཅིག་ཟ་གར་འགྲོ་ན། ཨ་ནི་མཐའ་མ་ལ་རྩིས་རྒྱག་དུས་ངས་དངུལ་སྤྲད་ན། 	དེ་དུས་ང་ག་རེ་རེད།
ཡང་ན་ཟ་ཁང་གི་བདག་པོ་ལ་ཡང་ཚིག་འདི་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།
ཡང་ན་མི་གཅིག་གིས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭ་ལ་གཏོང་ཡག་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ན་མི་དེ་ལ་ཡང་ཚིག་འདི་ལབ་ཀྱི་རེད།
འདི་ག་རེ་རེད།

༤། 	སྣུམ།
མི་ཁ་ཤས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཁ་ལག་ནང་ལ་དེ་མང་པོ་བླུགས་ན་ཞིམ་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའི་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 	སྤྱིར་བཏང་ཧ་ཡང་གི་ནང་ལ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བརྔོས་ན་དེ་ཏོག་ཙམ་བླུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁ་ལག་ནང་ལ་དེ་མང་དྲགས་ཡག་བླུགས་ན་གྲོག་ཁོག་ན་ཡག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད། 	ཨ་ནི་རྟག་པར་རེ་བཞིན་དེ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཁ་ལག་བཟས་ན་ཤ་བརྒྱགས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཨ་ནི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད། 	དེ་ག་རེ་རེད།
 
༥། 	སོས་པ།
ཟ་ཁང་འདི་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག །གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁ་ལག་དེསྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཁ་ལག་དེ་མེད་ན་ཞིམ་པོ་ཁྱོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། མ་ཟད་དེ་མེད་ན་གྲོད་ཁོག་ན་ཡག་གི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཡོད་རེད། ཁ་ལག་ཁ་ཤས་ཡུན་རིང་པོ་གཞག་ཆོག་གི་རེད། དཔེར་ན་སྟར་ཁ་དང་ཤིང་ཏོག་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ། ཡིན་ནའི་ཚལ་དང་ཤ་དང་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དེ་ཟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་གང་རེད།
 
༦། 	ཐབ་ཚང་།
ཨ་མ་ལགས་ག་པར་ཡོད་རེད། འདི་ལ་ཡོད་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་རིང་དགོང་དག་ནང་ལ་མགྲོན་པོ་མང་པོ་སླེབས་ཀྱི་རེད། ཨ་ནི་ཨ་མ་ལགས་ཁོང་ཚོའི་ཆེད་དུ་འདིའི་ནང་ལ་མོག་མོག་བཟོ་གི་ཡོད་རེད། 	འདི་ག་རེ་རེད།
 
༧། 	རྐང་ཊ།
ཅ་ལག་འདི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཨོ་ཙམ་ཡོད་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་པ་ལ་ཁ་ལག་ཟ་དུས་འདི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན་གྲང་ཚལ་འདིས་ཟ་གི་རེད། འདི་ལ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་མི་འདྲ་ཡོང་གི་རེད།
དཔེར་ན་སྐྱེས་སྐར་ཀེག་ཟ་དུས་འདི་ཆུང་ཆུང་རིགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཅ་ལག་འདིའི་མིང་ག་རེ་བྱས་ནས་ལེན་པོ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་རྐང་པ་འདྲ་པོ་མཐོང་གི་འདུག་ག འདི་གང་རེད།
 
༨། 	སྟབས་བདེ་པོ།
	ང་ཚོ་གྲོད་ཁོག་ཞེ་དྲག་མ་ལྟོགས་ན་ཁ་ལག་འདི་བཟས་ན་འགྲིག་གི་རེད། ཁ་ལག་འདིའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན་ཁ་ལག་རྒྱས་པོ་དང་སྣ་ཁག་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་ཚོ་ཡོད་པའི་གསོལ་ཚིགས་རེད།        	འདི་ཐུག་པ་ཟེར་ཡག་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན་ཆུ་བཀོལ་ནས་ཐུག་པ་དང་ཤ་སྨན་བླུགས་ནས་ལམ་སང་ཟ་ཆོག་ཆོག་གཅིག་ལ་གོ་གི་ཡོད་རེད།   རྩམ་པ་དེ་ཡང་ཁ་ལག་འདི་གཅིག་རེད།གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཇ་གཅིག་པུར་བླུགས་ནས་ལམ་སང་ཟ་ཡག་ཡོད་རེད། 	འདི་ག་རེ་རེད།
 
༩། 	ཞབས་ཞུ་བ།
ང་ཚོ་ཟ་ཁང་ལ་ཁ་ལག་མངག་དུས་དང་པོ་འདི་སྐད་གཏང་དགོས་རེད། དེ་ནས་འདིས་ཟས་ཐོ་ཁྱེར་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།   དེའི་རྗེས་ལ་འདིས་ཁ་ལག་ཁྱེར་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ཨ་ནི་མཐའ་མ་ལ་རྩིས་རྒྱག་དུས་འདི་ལ་དངུལ་སྤྲད་དགོས་རེད། འདི་ག་རེ་རེད།
 
༡༠། 	ཞོག་ཁོག
འདི་བཟོ་སྟངས་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་རེད། བཙོས་ནས་མར་དང་ཚྭ་ཏོག་ཙམ་བླུགས་ནས་བཟས་ན་འགྲིག་གི་རེད། ཡང་ན་ལེབ་ལེབ་གཏུབས་བྱས་བརྔོས་ནས་བཟས་ན་ཡང་ཞིམ་པོ་ཡོད་རེད། ཡང་ན་བཙོས་ནས་ཞིབ་ཞིབ་བཟོས་བྱས་འོ་མ་བླུགས་ནས་བཟས་ན་ཡང་འགྲིག་གི་རེད། ཨ་ནི་བོད་པ་ཚོ་འདི་མོག་མོག་དང་འཐེན་ཐུག་ནང་ལ་བླུག་གི་ཡོད་རེད། འདི་རྗེན་པ་བཟས་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། གྲོད་ཁོག་ན་གི་རེད། སྔོན་མ་ཡུ་རོབ་ལ་མི་སྐྱོ་པོ་ཡི་ཁ་ལག་གཙོ་བོ་རེད། rösti suizo ཡི་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་རེད། འདི་ག་རེ་རེད།




སློབ་ཚན་དགུ་པ། ཉོ་ཆ་རྒྱག་ཡག
Lección 9 Compras
སྦྱོང་བརྡར། Ejercicios
SOLUCIONES

 ཚིག་གསར་དང་བཤད་རྩལ། 	Vocabulario y expresión oral
ཀུ་ཤུ་འདི་ཚོ་གོང་ཆེན་པོ་འདུག 	Estas manzanas son caras.
Divide las palabras siguientes en sustantivos, verbos y adjetivos y utilízalos en una frase corta. Si sabes lo contrario, ¡dilo también!
 
ཁྲོམ་         	ཉོ་བ་        	འཚོང་བ་ 	       	སྐྱུར་མོ་               	བྲོ་བ་ཆེན་པོ་       	གོང་གཅོག་པ་
ཚོང་པ་               	གོང་ཆེན་པོ་ 	 ཁམ་བུ་              གྲོ་ཞིབ་               	མངར་མོ་        	མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་
ཉོ་ཆ་རྒྱག་པ་ དངུལ་    གོང་ཁེ་པོ་ 		གོང་འཕར་བ་      	སྒོར་མོ་               	བླུག་པ་
གཞག་པ་ འཁྱེར་བ་ 	ཞིམ་ལོད་ལྟ་བ་    	ཀུ་ཤུ་        	གོང་སྤར་བ་ སྒོ་ཕྱེ་བ་
ཅ་ལག་              	སྤུས་དག་པོ་ 	སྒོ་རྒྱག་པ་ 		བྱེ་མ་ཀ་ར་	བྱི་རིལ་               དྲི་མ་
ཚོང་རྒྱག་པ་ 	སྟོན་པ་ གནང་བ་ 	དྲན་པ་བརྗེད་པ་       ལྟོ་ཕད་
 
བརྡ་སྤྲོད། 	Gramática
འདི་ཏོག་ཙམ་གོང་ཆེ་དྲགས་བཞག 	Esto es un poco demasiado caro.

༡། 	ཨ་མ་མ། གོང་ཆེ་བ་ལ།   		informal 
༢། 	འདི་གོང་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག   		ni informal ni especialmente educado 
༣། 	འདི་ཏོག་ཙམ་གོང་ཆེ་དྲགས་བཞག		educado
༤། 	ཨ་མ་མ། 	འདི་དཔེ་མི་སྲིད་གོང་ཆེན་པོ་འདུག	informal 
༥། 	འདི་གོང་ཏོག་ཙམ་ཆེ་དྲགས་(ཀྱི་)འདུག	educado 
༦། 	འདི་རྦད་དེ་མང་དྲགས་(ཀྱི་)འདུག		más bien informal 
༧། 	གོང་ཆེན་པོ་དེ་འདྲས་མ་གསུང་རོགས་གནང་།	bastante educado 
༨། 	གོང་ཏོག་ཙམ་བཅག་རོགས་གནང་།		bastante educado 
༩། 	གོང་ཆེན་པོ་དེ་འདྲས་སུས་ཉོ་གི་རེད།		informal 
༡༠། 	གོང་ཆེན་པོ་དེ་འདྲས་ངས་སྤྲད་ཐུབ་ས་མ་རེད།	más bien informal 
༡༡། 	ངས་བྱས་ན་འདི་གོང་ཆེན་པོ་འདུག		bastante educado 
 
ཉན་རྩལ།	 Comprensión oral
རྩམ་པ་བཙོང་ཡག་ཡོད་པས། 	¿Tiene tsampa para vender?

དྲི་བ།
༡། 	རྩམ་པ་བཙོང་ཡག་ཡོད་པས།   
༨། ཡོད་ཡོད། འདི་ནས་ཀྱི་རེད། བྲོ་བ་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད།            	
༢། 	བྱེ་མ་ཀ་ར་ལ་སྒོར་མོ་ག་ཚོད་རེད། 
༣། 	ཀི་ལོ་གཅིག་ལ་སྒོར་མོ་བཞི་བཅུ་ཏག་ཏག་རེད།       	
༣། 	སྟར་ཁ་དེ་ཚོ་ག་ནས་རེད།    
༦། 	དེ་ཚོ་རྒྱ་མིའི་རེད།                	
༤། 	ཁ་ཟས་འདི་ཚོ་ཞིམ་ལོད་བལྟས་ན་འགྲིག་གི་རེད་པས།          	
༡། 	འགྲིག་དང་འགྲིག།གཅིག་གཉིས་མཆོད་དང་།
༥། 	ཁ་ཟས་འདི་ཚོ་ཁྱེད་རང་གིས་བཟོ་གི་ཡོད་པས།    
༡༠། ངའི་སྐྱེ་དམན་གྱིས་བཟོ་གི་ཡོད་རེད། ཉིན་མ་རྟག་པར་སོས་པ་སོས་རྐྱང་བཟོ་གི་ཡོད་རེད།      	
༦། 	ཐུག་པ་འདི་ཚོའི་ནང་ལ་སྒོ་ང་ཡོད་རེད་པས།    
༢། 	བླུགས་ཡོད་མ་རེད།         	
༧། 	ཕྱུ་ར་ཡོད་པས།    
༧། སྐམ་པོ་དགོས། རློན་པ་དགོས།                                       	
༨། 	ཀི་ལོ་གསུམ་ཉོས་ན་གོང་ཏོག་ཙམ་གཅག་གི་ཡིན་པས།	
༩། 	གོང་གཅག་ཡག་ཁྱོན་ནས་མེད།
༩། 	གྲོ་ཞིབ་གོང་འཕར་འདུག་ག    
༤། མི་འདུག་མི་འདུག 	།བདུན་ཕྲག་སྔོན་མ་དང་གཅིག་པ་རེད།             	
༡༠། 	ཚ་ལུ་མ་དེ་ཚོའི་བྲོ་བ་གང་འདྲས་ཡོད་རེད།   
༥། མངར་མོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། 	ཐུགས་ཁྲལ་མ་གནང་།

 
ཀློག་རྩལ་དང་བཤད་རྩལ། Comprensión escrita y expresión oral
ང་ལ་གྲོ་ཞིབ་ཀི་ལོ་གསུམ་གནང་རོགས་གནང་། Por favor, demeH tres kilos de harina.

༡། 	ཚོང་དཔོན་ལགས། 	ཐུག་པ་་་་་་་་་་་་་་་ བཙོང་ཡག་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད་པས།
ཡོད་ཡོད། དེ་ཚོ་ཉིན་མ་རྟག་པར་སོས་པ་བཟོ་གི་ཡོད་རེད།
༢། 	སྒོ་ང་བཅུ་གཉིས་ལ་སྒོར་མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ག་ཚོད་་་་་་་་་་་་་རེད།         	
སྒོ་ང་བཅུ་གཉིས་ལ་སྒོར་མོ་བརྒྱ་ཏག་ཏག་རེད།
༣། 	ཁྱེད་རང་གི་ཚོང་ཁང་་་་་་་་་་་་་་་་ དགོང་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་བར་དུ་སྒོ་ཕྱེ་གི་རེད།
དགོང་དག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་བར་དུ།
༤། 	ང་ལ་གོས་ཐུང་དེ་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་ སྟོན་་་་་་་་་་་་་་་་་རོགས་གནང་།
	ལགས་སོ། རིང་ཐུང་འགྲིག་གི་འདུག་མི་འདུག་གཅིག་གཟིགས་དང་།
༥། 	སྒོར་མོ་བདུན་བརྒྱ་ཨེ། 	འདི་ཏོག་ཙམ་གོང་ཆེ་དྲགས་འདུག །གོང་ཏོག་ཙམ་་་་་་་་་་་ གཅག་་་་་་་་་་་་་་་་་རོགས་གནང་།
འགྲིག་གི་རེད། གལ་སྲིད་གཉིས་ཉོས་ན་ངས་རེ་རེ་ལ་སྒོར་མོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་གཏང་ཆོག
༦།	 ཨ་མ་མ། 	སྟར་ཁ་འདི་ཚོ་གོང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་ ཞེ་དྲག་་་་་་་་་་་་་་འདུག གོང་ཏོག་ཙམ་བཅག་ན་མ་གཏོགས་ཉོ་ཐུབ་ས་མ་རེད།
དགོངས་དག །གོང་གཅག་ཡག་ཁྱོན་ནས་མེད། སྟར་ཁ་སྤྱིར་བཏང་གོང་ཏོག་ཙམ་ཆེན་པོ་རེད།
༧། 	ཚོང་ཁང་གཞན་དག་ལ་ངས་སྟར་ཁ་གཅིག་པ་དེ་སྒོར་མོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་་་་་་་་་་་་་་ གོང་ཁེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཐོང་སོང་།
གཅིག་པ་ཡིན་ས་མ་རེད། འདི་སྤུས་དག་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད།
༨། 	ཤིང་ཏོག་ངང་ལག་འདི་ཚོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲོ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གང་འདྲས་ཡོད་རེད།
	མངར་མོ་དང་བྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། ཞིམ་ལོད་གཅིག་གཟིགས་དང་།
༩། 	ངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཀི་ལོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉོས་ན་ཁྱེད་རང་ཀི་ལོ་རེ་རེ་ལ་སྒོར་མོ་བདུན་ཅུ་བདུན་ཅུ་ལ་གཏང་གས།
	བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། གཞན་ཡིན་ན་ང་ལ་ཁེ་བཟང་ཁྱོན་ནས་མེད།
༡༠། 	ཅ་ལག་འདི་ཚོ་ངའི་་་་་་་་་་་་་་་་ ལྟོ་ཕད་	་་་་་་་་་་ནང་ལ་བླུག་རོགས་གནང་། འགྱིག་གི་བླུག་ས་མི་དགོས།
ལགས་སོ་ལགས་སོ། ཏག་ཏག་རེད། དེ་ཚོ་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད་པ།
 
	བྲོ་བ།        	གོང་ཁེ་བ་ 	གཅག      	ལྟོ་ཕད།               	དགོང་དག
ཀི་ལོ་ལྔ།             	ཞེ་དྲག     	ག་ཚོད།              	བཙོང་ཡག་   སྟོན།


 
 
ཉན་རྩལ། 	Comprensión oral
ང་ལ་ཀུ་ཤུ་ཀི་ལོ་གཉིས་གནང་རོགས་གནང་། 	Por favor, demeH dos kilos de manzanas.

༡། 	ང་ལ་ཀུ་ཤུ་ཀི་ལོ་གཉིས་གནང་རོགས་གནང་།					Comprador  
༢། 	ཚོང་ཁང་གི་ནང་ལ་ཕེབས་རོགས་གནང་། ནང་ལ་མིག་ཤེལ་གཞན་དག་མང་པོ་ཡོད།  		Vendedor 
༣། 	རེ་རེ་ལ་སྒོར་མོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་གཏང་རོགས་གནང་།    			Comprador  	
༤།	 སྐུ་མཁྱེན། 	ཐང་ཀ་དེ་གཅིག་སྟོན་གནང་དང་།   				Comprador  
༥། 	ཞིམ་ལོད་གཟིགས་དང་། གཅིག་གཉིས་མཆོད་དང་།				Vendedor
༦། 	གོང་ཏོག་ཙམ་གཅག་རོགས་གནང་། 					Comprador
༧། 	ཁམ་བུ་དེ་ཚོའི་དྲི་མ་སྣོམ་དང་། བྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད།  			Vendedor
༨། 	གོང་ཆེན་པོ་འདི་འདྲས་མ་གསུང་རོགས་གནང་།   				Comprador
༩། 	ཅ་ལག་འདི་ཚོ་ངའི་ལྟོ་ཕད་ནང་ལ་བླུག་རོགས་གནང་།   				Comprador
༡༠། 	ཤེལ་ཕོར་ལ་ལག་པ་མ་འཆང་དང་།  					Vendedor
༡༡། 	ཁྱེད་རང་སྒོར་མོ་ག་ཚོད་སྤྲད་ག གཅིག་གསུང་དང་།  				Vendedor
༡༢།	ཡོད་ན་དངུལ་སིལ་མ་སྤྲད་རོགས། ང་ལ་སིལ་མ་ཁྱོན་ནས་མི་འདུག  		 	Vendedor
༡༣།	ཉུང་ཉུང་འདི་འདྲས་མ་གསུང་དང་། འདི་ལས་བཅག་ན་ང་ལ་ཁེ་བཟང་ཁྱོན་ནས་མེད།   	Vendedor
༡༤།	གཟབ་གཟབ་གནང་དང་། ཅ་ལག་མ་ཟག་པར་བྱེད་ཨ།   				Vendedor
༡༥།	སྐུ་མཁྱེན། གོས་ཐུང་འདི་སྒོར་མོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གཏང་དང་། 				Comprador

 
ཉན་རྩལ་དང་བཤད་རྩལ། Comprensión y expresión orales
བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་པ། 	Dar consejos.

ཨ་མ་ལགས། 	ཨེམ་ཆི་ལགས།  	 རོགས་པ།		རྒན་ལགས།  	སྐྱེ་དམན་        	བླ་མ།
 
      	
El médico al paciente
ཤ་མང་པོ་མ་མཆོད་རོགས། འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད།
Por favor, ¡no comas mucha carne! Es perjudicial para la salud.
ཐ་མག་མ་འཐེན་རོགས་གནང་།	གློ་བ་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད།
Por favor, no fumes. Es perjudicial para los pulmones. 

De madre a hijos (o de esposa a esposo)
ནང་ལ་ཤོག །དགོང་དག་ཁ་ལག་ཟ་རན་སོང་།
¡Ven a casa! Es hora de cenar.
ཁ་ལག་བཟས་པའི་རྗེས་ལ་རང་སྦྱོང་བྱེད་ཨ།
Después de comer, ¡haz los deberes!

El amigo a un amigo
སྦག་སྦག་འདི་མ་ཉོ། གཞན་དག་དེ་ཡག་ག་ཡོད་རེད།
No compres esta moto, ¡la otra es mejor!
ཚོང་ཁང་འདི་ནས་ཉོས་ན་གོང་ཁེ་བ་ཡོེད་རེད།
Si lo compra en esta tienda, le saldrá más barato.

El médico al paciente 
ཞོགས་གས་རྟག་པར་ལུས་རྩལ་ཏོག་ཙམ་རྩེ་རོགས་གནང་། གཟུགས་པོ་ལ་ཕན་གྱི་རེད།
Por favor, haz algo de ejercicio físico cada mañana. Es bueno para el cuerpo. 
གསོལ་སྨན་དེ་ཚོ་དུས་ཐོག་ལ་མཆོད་དང་།
Por favor, tómate la medicina a tiempo.

De madre a hijo (o de profesor a alumno)
ཁྱོད་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་འབྲི་དང་།
Escribe tu trabajo para casa
ཨ་ནི་ཚིག་དེ་ཚོ་བློ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་ཨ།
¡Y memoriza bien tus palabras!

La mujer al marido (o el amigo al amigo)
ཆང་ཁང་ལ་མ་འགྲོ།
¡No vayas al bar!
དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་ཨ།
No pierda el tiempo.

El lama al discípulo
ཞོགས་གས་སྒོམ་ཏོག་ཙམ་རྒྱོབས་ཤིག      
Medita un poco por la mañana    
གནས་སྐོར་ལ་ཡང་ཕེབས་རོགས་གནང་། 
Y, por favor, ¡también peregrina!  

De amigo a amigo  	
གློག་བརྙན་འདི་ལྟ་ཨ། ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག
Vean esta película, ¡es realmente buena!
དྲྭ་རྒྱ་མང་པོ་མ་སྔོག་དང་། དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་རང་རེད།
No navegues mucho por Internet, ¡es una pérdida de tiempo!

El lama a discípulo
ཕྱག་འབུམ་གཅིག་འཚལ་ཤོག
¡Haz 100.000 postraciones!
ཨ་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྨོན་ལམ་ཡག་པོ་རྒྱག་ཤོག
¡Y reza bien en la estupa!

La esposa al marido, la madre al hijo o hija, el amigo al amigo
ཆང་མང་པོ་མ་འཐུང་ཨ།   
¡No bebas mucho ཆང་།!    
སྐོར་ར་ཡག་པོ་རྒྱག   	
¡Haz muchas circunvalaciones།!

El profesor a los alumnos 
ཚིག་གསར་པ་འདི་ཚོ་བློ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་ཤོག
¡Memoriza bien ese vocabulario!
ཚིག་གྲུབ་གཉིས་གསུམ་བཟོ་ཤོག
¡Haz dos, tres frases!
སང་ཉིན་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ལ་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཕེབས་དང་།
Por favor, ¡ven a clase mañana a las siete!
འཛིན་གྲྭའི་སྐབས་ལ་བོད་སྐད་རྐྱང་རྐྱང་རྒྱག་དང་།
¡Habla en tibetano todo el tiempo durante la clase!

De lama a discípulo
གཟའ་སྤེན་པ་ལ་དབང་ཞུ་གར་ཕེབས་ཤོག
¡Ven a recibir la iniciación el sábado!
གཟའ་ཉི་མ་ལ་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཤོག
¡Ven a la charla sobre el dharma el domingo!
 

 
ཉན་རྩལ་དང་ཀློག་རྩལ། Comprensión oral y escrita
ཚིག་གྲུབ་འདྲེས་མ། Frases mezcladas

 
༩	ལི་ཧི་ལགས། དངུལ་སྤྲད་ཡག་དྲན་པ་བརྗེད་འགྲོའོ་བྱས་སོང་། དགོངས་དག
 
༦	ཚོང་དཔོན། འགྲིག་གི་རེད། མ་གཞི་རྒྱ་མ་ག་ཚོད་དགོས།
 
༣	ལི་ཧི་ལགས། འདི་ཏོག་ཙམ་གོང་ཆེན་པོ་འདུག  
 
༨	ཚོང་དཔོན། འདིར་རྒྱ་མ་ ༥ ཏག་ཏག་ཡོད།   	
 
༥	ལི་ཧི་ལགས། གོང་ཏོག་ཙམ་གཅག་རོགས་གནང་།
 
༢	ཚོང་དཔོན། རྩམ་པ་རྒྱ་མ་གཅིག་ལ་བལ་པོའི་སྒོར་མོ་ ༩༠ 	རེད།
      	
༧	ལི་ཧི་ལགས། ང་ལ་རྒྱ་མ་ལྔ་གནང་རོགས་གནང་།      	
 
༤	ཚོང་དཔོན་ལགས། འདི་འགྲིག་གི་མ་རེད།
 
༡	ལི་ཧི་ལགས། ཚོང་དཔོན་ལགས་རྩམ་པ་ལ་ག་ཚོད་རེད། 

	༡ལི་ཧི་ལགས། ཚོང་དཔོན་ལགས་རྩམ་པ་ལ་ག་ཚོད་རེད། 
	༢ཚོང་དཔོན། རྩམ་པ་རྒྱ་མ་གཅིག་ལ་བལ་པོའི་སྒོར་མོ་ ༩༠ 	རེད།
	༣ལི་ཧི་ལགས། འདི་ཏོག་ཙམ་གོང་ཆེན་པོ་འདུག  
	༤ཚོང་དཔོན་ལགས། འདི་འགྲིག་གི་མ་རེད།
	༥ལི་ཧི་ལགས། གོང་ཏོག་ཙམ་གཅག་རོགས་གནང་།
	༦ཚོང་དཔོན། འགྲིག་གི་རེད། མ་གཞི་རྒྱ་མ་ག་ཚོད་དགོས།
	༧ལི་ཧི་ལགས། ང་ལ་རྒྱ་མ་ལྔ་གནང་རོགས་གནང་།     
	༨ཚོང་དཔོན། འདིར་རྒྱ་མ་ ༥ ཏག་ཏག་ཡོད།   
	༩ལི་ཧི་ལགས། དངུལ་སྤྲད་ཡག་དྲན་པ་བརྗེད་འགྲོའོ་བྱས་སོང་། དགོངས་དག
	
 
ཚིག་གསར། Vocabulario  
ཆ་'འདྲ་པོ་གཉིས། Dos pares que hacen juego.

གསེར།      	གྱོང་། (pérdida) 	སྐྱུར་མོ།               	གོང་གཅོག་པ།     	སྒོ་རྒྱག་པ།           	གོང་ཁེ་པོ།      	
ཁྲོམ།       	ཉོ་བ།        	དངུལ།       		སྒོ་ཕྱེ་བ།         	གཟིགས་པ།  
གོང་ཆེན་པོ།  		གོང་སྤར་བ།        	 ཚོང་ཁང་།	       		བྱི་རིལ།                        	
བྱེ་མ་ཀ་ར།          		མངར་མོ། 	       	 ཁེ་བཟང་། 	

གསེར། & དངུལ།				གྱོང།་& ཁེ་བཟང།		སྐྱུར་མོ།&མངར་མོ།
གོང་གཅོག་པ།& གོང་སྤར་བ།			སྒོ་རྒྱག་པ།& སྒོ་ཕྱེ་བ།		གོང་ཁེ་པོ།& གོང་ཆེན་པོ།
ཁྲོམ་& ཚོང་ཁང་།				ཉོ་བ།& གཟིགས་པ།		བྱི་རིལ།& བྱེ་མ་ཀ་ར།			
		
 
ཀློག་རྩལ།Comprensión escrita
་་་རོགས་གནང་། ¿Podría por favor...?
 
༡། 	ཚིག་གྲུབ་མཐའ་མ་དེ་ཡང་བསྐྱར་...... གསུང་རོགས་གནང་།     
¡Por favor, repite la última frase!	
 
༢། 	སང་ཉིན་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་ལ་..	 ཕེབས་དོ།།
¡Vamos juntos al restaurante mañana!
 
༣། 	མཚན་མོ་གཅིག་པུར་ལམ་ཀ་ལ་ཡར་མར་... མ་འགྲོ་ཨ།
No subas y bajes por la calle (aquí y allá) de noche solo.
 
༤། 	ང་ལ་སྨྱུ་གུ་འདི་གཅིག་.... སྤྲད་དང་།  
¡Por favor, dame el bolígrafo un momento!    
 
༥། 	དོ་དགོང་ངའི་སྐྱེ་སྐར་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་....... ཕེབས་ཤོག     
¡Por favor, ven a mi fiesta de cumpleaños esta noche!
 
༦། 	ཁྱོད་སྔ་པོ་.......    ཉོལ་ཨ།     
¡Duerme pronto!   	
                         		 
༧། 	འདིར་....... བཞུགས་རོགས།  	....... ཨ་ནི་གསོལ་ཇ་........... མཆོད་རོགས་གནང་།       
Por favorH, siénteseH aquí y tomeH el téH.  	
 
༨། 	ཡི་གེ་གལ་ཆེན་པོ་འདི་མ་བརླག་....... པར་བྱེད་ཨ།
Asegúrese de no perder esta importante carta.
 
༩། 	ད་ལྟ་གློག་བརྙན་གཅིག་.............. གཟིགས་དོ།       
¡Veamos una película ahora!
 
༡༠། 	ང་ལ་ཅ་སུན་པོ་.......................མ་བཟོ་དང་། ང་ད་ལྟ་རང་སྦྱོང་འབྲི་གི་ཡོད། 
No me molestes ahora, ¡estoy haciendo los deberes!  	
 
 
	གཟིགས་དོ།              	མ་བཟོ་དང་།            	བཞུགས་རོགས།  
 
མ་འགྲོ་ཨ། 		ཉོལ་ཨ།                  	ཕེབས་ཤོག     
 
གསུང་རོགས་གནང་།                      པར་བྱེད་ཨ།
 
སྤྲད་དང་།  	                མཆོད་རོགས་གནང་།               	ཕེབས་དོ།།


 
ཀློག་རྩལ་དང་ཉན་རྩལ།
Comprensión escrita y oral
སྒུག་རོགས། ངའི་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པ་དེ་ག་པར་ཡོད་རེད། Espera, ¿dónde está la segunda mitad de mi frase?
 
ཀུ་ཤུ་དེ་ཚོ་                   	མི་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་གི་འདུག
རྒྱལ་ས་ལ་                    	མངར་མོ་འདུག་གས།
ཁྱེད་རང་གི་ཚོང་ཁང་              ད་ཉོ་གི་མིན།     
བྱི་རིལ་མང་པོ་མ་ཟ།       	ད་ང་རྒྱ་མ་གཉིས་ཉོ་གི་ཡིན།    
ཁམ་བུ་དེ་ཚོ་བྲོ་བ་ཆེན་པོ་འདུག	ཚོང་ཁང་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་རེད།
ཅ་ལག་འདི་གོང་ཆེན་པོ་འདུག  	ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་སྒོ་ཕྱེ་གི་རེད།   
ཁ་སང་ངས་ཁྲོམ་ནས་              སོ་རུལ་གྱི་རེད།                                  	    	      	
ཚོང་པ་དེ་ཡག་པོ་མི་འདུག        	ཡིན་ནའི་སྤུས་དག་པོ་ཡང་འདུག   
སྐུ་མཁྱེན། པར་ཆས་འདིའི         	ཇ་དང་མར་ཉོས་པ་ཡིན།   
ཀུ་ཤུ་དེ་ཚོ་སྐྱུར་མོ་འདུག          	གོང་ཏོག་ཙམ་གཅག་རོགས་གནང་།   

ཀུ་ཤུ་དེ་ཚོ་མངར་མོ་འདུག་གས།
¿Estas manzanas son dulces?
རྒྱལ་ས་ལ་ཚོང་ཁང་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་རེད།
En la ciudad hay todo tipo de tiendas. (Lit. en la capital, así es como los tibetanos de Bouddha se refieren a Katmandú).
ཁྱེད་རང་གི་ཚོང་ཁང་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་སྒོ་ཕྱེ་གི་རེད།   
¿A qué hora abre su tienda?
བྱི་རིལ་མང་པོ་མ་ཟ། སོ་རུལ་གྱི་རེད།   
No comas muchos dulces, ¡se te pudrirán los dientes!
ཁམ་བུ་དེ་ཚོ་བྲོ་བ་ཆེན་པོ་འདུགད་ང་རྒྱ་མ་གཉིས་ཉོ་གི་ཡིན།    
Estos melocotones tienen un gran sabor. Por lo tanto, voy a comprar dos libras. 
ཅ་ལག་འདི་གོང་ཆེན་པོ་འདུག ཡིན་ནའི་སྤུས་དག་པོ་ཡང་འདུག   
Esta cosa es cara. Pero también es de buena calidad. 
ཁ་སང་ངས་ཁྲོམ་ནས་ཇ་དང་མར་ཉོས་པ་ཡིན།   
Ayer compré té y mantequilla en el mercado. (Lit. "de")
ཚོང་པ་དེ་ཡག་པོ་མི་འདུག མི་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་གི་འདུག
Este vendedor no es bueno, engaña a la gente. 
སྐུ་མཁྱེན། པར་ཆས་འདིའི་གོང་ཏོག་ཙམ་གཅག་རོགས་གནང་།  
ཀུ་ཤུ་དེ་ཚོ་སྐྱུར་མོ་འདུག  ད་ཉོ་གི་མིན།  
Estas manzanas son ácidas, así que no las compraré.   

ཚིག་གསར། Vocabulario
ལུག་ནག་པོ། La oveja negra     	

༡། སྐྱུར་མོ། མངར་མོ། 	སྨིན། (maduro)   ཀུ་ཤུ་  གོང་ཁེ་པོ།
ཀུ་ཤུ། Todos los demás son adjetivos. 
༢། ཉོ་བ།  གཟིགས་པ། འཚོང་བ། གོང་སྤར་བ། གོང་གཅོག་པ།
གཟིགས་པ། es el único honorífico 
༣། ཅ་ལག ལག་རྟགས། དངུལ། 	གསེར།      ཚོང་པ།
ཚོང་པ། es el único ser vivo 
༤།  ཁམ་བུ།  ལྟོ་ཕད། གོང། ཁྲོམ། ཚོང་།
ཁམ་བུ་ es la única que no tiene sonido "o" 
༥། རུལ་བ། གཞག་པ། ཉོ་ཆ་རྒྱག་པ། འཕྲོག་བརླག་འགྲོ་བ། གོང་ཆེན་པོ།
གོང་ཆེན་པོ། es el único adjetivo 
༦། མངར་མོ།  བླུག་པ།  བྲོ་བ་ཆེན་པོ། སྤུས་དག་པོ། སྒོར་མོ།
བླུག་པ་ todos los demás terminan en: མོ་ o པོ་
 
ཉན་རྩལ། 	Comprensión oral
སུས་ག་རེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 	¿Quién dice qué?

པུ་གུས་ཁྱི་ལ།       	ལག་པ་ཡག་པོ་འཁྲུད་ཨ། 	
བོད་པ།               སློབ་ཚན་དགུ་པའི་ཚིག་གསར་སྦྱང་རོགས་གནང་།
མི་སྐྱོ་པོ།              གསོལ་སྨན་དེ་ཚོ་ཆབ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་རོགས་གནང་།    	
རྒན་ལགས།         	སང་ཉིན་ང་ལ་ཁ་པར་གཏོང་དང་།      	
སྐྱེས་དམན།         	ཡང་བསྐྱར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རོགས་གནང་།
ཨ་མ་ལགས།        	ང་ལ་དངུལ་ཏོག་ཙམ་གནང་རོགས།               	
རོགས་པ།            	བཞེས་ཁམ་དེ་ཚོ་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག །ཀི་ལོ་གཅིག་གཟིགས་རོགས་གནང་།
                         	 
སློབ་ཕྲུག             ཕར་རྒྱུག ☹
ཨེམ་ཆི།              ཆང་མང་པོ་མ་འཐུང་ཨ།
ཚོང་པ།              གླིང་ག་ལ་ཇ་དམ་འཁྱེར་ཤོག་ཨ།	

པུ་གུས་ཁྱི་ལ། ཕར་རྒྱུག ☹
El niño al perro: ¡vete! ☹
བོད་པ། གླིང་ག་ལ་ཇ་དམ་འཁྱེར་ཤོག་ཨ།	
La persona tibetana:¡Trae el termo al pic nic!
མི་སྐྱོ་པོ། ང་ལ་དངུལ་ཏོག་ཙམ་གནང་རོགས། 
¡Por favor, dame algo de dinero!   
རྒན་ལགས། སློབ་ཚན་དགུ་པའི་ཚིག་གསར་སྦྱང་རོགས་གནང་།
El profesor - ¡Por favor, aprendan el vocabulario de la lección 9!
སྐྱེས་དམན།	ཆང་མང་པོ་མ་འཐུང་ཨ།
La esposa: ¡No bebas mucho ཆང་།!
ཨ་མ་ལགས། ལག་པ་ཡག་པོ་འཁྲུད་ཨ། 	
Lávate bien las manos.
རོགས་པ།	སང་ཉིན་ང་ལ་ཁ་པར་གཏོང་དང་།      	
¡Llámame mañana!
སློབ་ཕྲུག ཡང་བསྐྱར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རོགས་གནང་།
¡Por favor, explíquelo otra vez!
ཨེམ་ཆི།   	གསོལ་སྨན་དེ་ཚོ་ཆབ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་རོགས་གནང་།    	
Por favor, tome estos medicamentos con aguaH.
ཚོང་པ། བཞེས་ཁམ་དེ་ཚོ་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག །ཀི་ལོ་གཅིག་གཟིགས་རོགས་གནང་།
Esos melocotones son muy bonitos. ¡Por favor, compre un kilo!

ཉན་རྩལ། 	Comprensión oral
སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་སུ་ཡིན་ན། ཚོང་དཔོན་ཡིན་ན། སྐྱེས་དམན་སྨནཡིན་ན། པུ་གུ་ཡིན་ན། ¿Quién es el hablante? ¿Es el comerciante, la mujer o el niño?
         	           	
ཚོང་དཔོན་              	ཨ་ཅག་               	ཕྲུ་གུ་
༡།   	གོང་ཏོག་ཙམ་གཅག་རོགས་གནང་། al vendedor 
Por favor, ¡hagan algún descuento!
༢།  	ཅ་ལག་འདི་མ་ཟག་པར་བྱེད་ཨ། al niño 	
Asegúrese de que este artículo no se caiga.
༣།  		ཚོང་ཁང་གི་ནང་ལ་ད་དུང་བོད་ཆས་མང་པོ་ཡོད། གཟིགས་གར་ཕེབས་རོགས་གནང་།
Todavía tengo mucha más ropa tibetana dentro de la tienda. ¡Ven y echa un vistazo!
༤།  	བྱི་རིལ་འདི་ཚོ་ལ་སྒོར་མོ་ག་ཚོད་རེད།  al vendedor   
¿Cuánto cuestan estos dulces?  	
༥།  	ད་ཀུ་ཤུ་ཀི་ལོ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་གནང་རོགས་གནང་། al vendedor
¡Por favor, deme dos kilos y medio de manzanas!
༦།  	ཤིང་ཏོག་ཞིམ་ལོད་གཟིགས་རོགས། a la señora 
Por favor, ¡prueba las manzanas!
༧།  	ད་ཁྱོད་ཅ་ལག་ལ་ལག་པ་མ་འཆང་ཨ། al niño    
¡No toques las cosas!   	
༨།  	ཐུགས་ཆེ་གནང་། ཨ་ནི་གཞུག་མ་ངའི་ཚོང་ཁང་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་རོགས། a la señora 	
Gracias y ¡vuelvan a visitar mi tienda!
༩།   	མིག་ཤེལ་གཞན་དག་ཀྱང་སྟོན་རོགས་གནང་། 	al vendedor 
Por favor, ¡enséñame también las otras gafas! (O: por favor, saca también las otras gafas)
༡༠། 	ད་ཚོང་ཁང་སྒོ་རྒྱག་གི་ཡིན། ཁྱོད་ནང་ལ་རྒྱུག  al niño
Así que ahora voy a cerrar la tienda. ¡Tú, vete a casa!
 
 
ཀློག་རྩལ། Comprensión escrita
ཚིག་མ་ཚང་བ་དེ་ག་གི་རེད། ¿Cuál es la palabra que falta?

༡། 	........ ལྡེ་མིག་.......... མ་བརླག་པར་བྱེད་ཨ།   ¡Asegúrese de no perder la llave!
༢། 	....... སྐད་ཆ་འདི་............རྒན་ལགས་ཀྱིས་མ་གོ་བར་བྱེད་ཨ།   
¡Asegúrate de que el querido profesor no oiga esta conversación!
༣། 	.......... ཚིག་དེ་ཚོ་.དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་ཨ།	¡No olvides estas palabras!
༤། 	.......... གསང་བ་འདི་མི་ཚང་མས་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཨ།   Asegúrate de que no todo el mundo conoce este secreto.
༥། 	བུ་མོ་འདི་ལ་........... སེམས་པ་      ........མ་ཤོར་པར་བྱེད་ཨ།    
¡Asegúrate de no enamorarte de esa chica!
༦། 	........ ཐ་མག་དེ་ཚོ་  ..........ཕ་མས་མ་མཐོང་པར་བྱེད་ཨ།     
Asegúrate de que los padres no vean los cigarrillos.                              	
༧། 	........         ཁྱི་དང་ཞི་མི་         ..........ནང་ནས་མ་ཤོར་པར་བྱེད་ཨ།    
Asegúrate de que los perros y los gatos no se escapan.
	 
ཐ་མག་དེ་ཚོ།       	སྐད་ཆ་འདི་       	ལྡེ་མིག་     	      	གསང་བ་འདི་
སེམས་པ་           	         ཁྱི་དང་ཞི་མི་         	ཚིག་དེ་ཚོ་
 


 






སློབ་ཚན་བཅུ་པ། 	Lección 10
དེ་རིང་གཟའ་ག་རེ་རེད། ¿Qué día es hoy?
སྦྱོང་བརྡར།	Ejercicios
SOLUCIONES
ཉན་རྩལ། 	Comprensión oral
བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། Historia de la vida del querido བསྟན་འཛིན།
 

དྲི་བ་ནི།
༡།   	བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ག་དུས་རེད།
སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ།
༢།  	མོ་རང་གི་ལོ་རྟགས་ག་རེ་རེད།
ལོ་རྟགས་ལུག
༣།  	གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལ་འཛུལ་དུས་མོ་ལོ་ག་ཚོད་རེད།
ལོ་ལྔ།
༤།  	སྤྱི་ལོ་ག་ཚོད་ལ་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་པ་རེད།
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོ་ལ།
༥།  	ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ལ་སློབ་ཚན་ག་རེ་ག་རེ་སྦྱངས་པ་རེད།
བོད་ཡིག་དང་ནང་ཆོས་ལ་སོགས་པ།
༦།  	སྤྱི་ཟླ་ག་ཚོད་ལ་ལས་ཀ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།
སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་མཇུག་ལ།
༧།  	ཨ་ནི་ཆང་ས་ག་དུས་བརྒྱབ་པ་རེད།
༢༠༠༤ སྤྱི་ཟླ་བཞི་པ་ལ།
༨།  	དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་རྟགས་ག་རེ་རེད།
ལོ་རྟགས་ཁྱི་རེད།  
༩།   	མོ་རང་གི་བུ་ཆུང་ང་དེའི་སྐྱེས་སྐར་ག་དུས་རེད།
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ།
༡༠། 	ག་རེ་བྱས་ནས་བློ་བཟང་ལགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱི་བུ་ཆང་ས་བརྒྱབ་ན་འགྲིག་ས་རེད།
ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་སྐར་དུས་མཉམ་དུ་འཁེལ་པ་རེད།

ཉན་རྩལ། 	Comprensión oral
ཁྱེད་རང་ནམ་རྒྱུན་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་ཡར་ལང་གི་ཡོད། ¿A qué hora sueles levantarte?

	 
	ཡར་ལངས་པ།
	ཞོགས་ཇ།
	ཉིན་གུང་
ཁ་ལག
	འཛིན་གྲྭ
	དགོང་དག་
ཁ་ལག
	མར་ཉལ་བ།

	རྡོ་རྗེ་
	 དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ
	དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ལ་བག་ལེབ་ཉོ་གར་འགྲོ
	ཟ་གི་ཡོད་མ་རེད། 
	 དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་བར་དུ།
	འཛིན་གྲྭའི་སྔོན་ལ་


ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ཙམ་ལ།
	 བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་དང་པོ།

	བསྟན་འཛིན་
	 དྲུག་པ།
	 ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཟིན་པ་ལ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཞོགས་ཇ་བཟོས་བྱས་འཐུང་།
	ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས།
	 བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀ་ལ།
	མཚམས་མཚམས་ལ་ཕྱིས་པོ།
མཚམས་མཚམས་ལ་སྔ་པོ།

དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀ་བདུན་པ།
	 བཅུ་པ་ཏག་ཏག


  

ཨང་གྲངས་དང་བཤད་རྩལ། 	Números y expresión oral
འཛམ་གླིང་གི་མི་འབོར་ཆེ་ཤོས་དེ་རྒྱ་མི་རེད་པ། La mayor población mundial es la china

ཀ་  	འཛམ་གླིང་གི་མི་འབོར་ཆེ་ཤོས་དེ་རྒྱ་མི་རེད་པ།
ཁ་  	རེད་རེད།  རྒྱ་མི་མི་འབོར་ 1.373.541.278 རེད།
ཀ་  	བསྒུག་ཨ། འདི་བོད་སྐད་ཐོག་ནས་གང་འདྲས་ཟེ་ལབ་ཀྱི་རེད།
      	དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་དང་བྱེ་བ་བདུན་དང་ས་ཡ་གསུམ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད།
ཁ་  	འདི་ཡིན་ས་རེད། ☺
ཀ་  	ཨོ། མཐོང་སོང་ངས། མི་འབོར་ཆེ་ཤོས་བཞི་པ་ Indonesia རེད་འདུག །འདི་ངས་ཁྱོན་ནས་བསམས་མ་བྱུང་། ལུང་པ་དེ་ཆེན་པོ་རེད་པས།
ཁ་  	ཆེན་པོ་རང་མ་རེད། མཚོ་གླིང་ཡིན་ས་རེད། རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ཆེ་ཆུང་གཅིག་བཙལ་གས།
ཀ་  	ཨོ་རེད། ཁོང་ཚོ་ཆོས་ལུགས་ཁ་ཆེ་རེད་པ།

a)	La población más numerosa del mundo es la china, ¿verdad?
b)	Sí, sí. La población china es de: 1.373.541.278 habitantes.
a)	¡Espera! ¿Cómo diríamos eso en tibetano?
b)	¡Probablemente sea aquí!
a) 	¿Lo has visto? ¡La 4th mayor población es Indonesia! No me lo imaginaba. ¿Es un país grande?
b)	No es muy grande. Probablemente sean islas. ¿Debería comprobar el tamaño del país?
a) 	¡Oh, sí! Y su religión es el Islam, ¿verdad?

ཨང་གྲངས་དང་ཉན་རྩལ། Números y comprensión oral
སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བདུན། Treinta y dos mil cuatrocientos siete.

༤༤༥༧༠		44570
༨༣༦༤༠		83640
༩༠༡༨༣༧༤༦	90183746
༦༣༩༢༨		63928
༣༧༦༡༠		37610
༧༣༤༩༧༩༠	7349790
༣༨༤༦༡༣	384613
༧༤༣༩༢༠	743920
༤༩༠༣༧		49037

ཨང་གྲངས། Números
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། Treinta y siete.

ཀ་  	སུམ་ཅུ་སོ་བདུན།
ཁ་  	རེད་རེད། ཡིན་ནའི་ང་ཚར་མ་སོང་། བསྒུག་ཨ། ད་དུང་གཅིག་འབྲི་གི་ཡིན།
ཀ་  	ཨ་ལས། ཡ་ཡ། དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་དོན་དྲུག་རེད།
ཁ་  	ཏག་ཏག་རེད།

a)	Treinta y siete 
b)	Sí, pero no he terminado. Espera. Escribiré algo más. 
A:	Ya veo. De acuerdo. 376
b)	¡Exacto!
 
	 
རྩ་  	སོ་        ཞེ་         	ང་  	རེ་         	དོན་         	གྱ་         	གོ་


 
 
བཤད་རྩལ། Expresión oral
ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་ག་དུས་ལོག་ཡག་ཡིན། ¿Cuándo volverá a su país?
དཔེར་ན།
ཀ་  	ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་ག་དུས་ལོག་ཡག་ཡིན།
ཁ་  	སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ།
ཀ་  	ཨ་ལས།     	ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་འབྱོར་གྱི་རེད།	
ཨ་ནི་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་དགོང་དག་ཆུ་ཚུད་དྲུག་པ་ལ་འཐོན་ཡག་ཡིན་པས།
ལ་སོགས་པ།

Por ejemplo:
a)	¿Cuándo regresará a su país?
b)	El 23rd de noviembre. 
a) 	Ya veo. ¿A qué hora llegará a su país? ¿Y saldrás de Dharamshala por la tarde a las 6? Etc. 
 
ཨང་གྲངས། Números
ཨང་གྲངས་དང་དེ་ཚོའི་མིང་། Números y sus nombres
Relaciona los números de tres en tres.

1		གཅིག་		༡
2		གཉིས་		༢
3		གསུམ་		༣
4		བཞི་		༤
5		ལྔ་		༥
6		དྲུག་		༦
7		བདུན་		༧
8		བརྒྱད་		༨
9		དགུ་		༩
10		བཅུ་		༡༠
 
ཨང་གྲངས། Números
ཨང་གྲངས་དེ་ཚོ་ལས་སླ་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚིག་འབྲུ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོ་དྲན་གྱི་ཡོད་ན། Los números pueden ser complicados. ¿Recuerdas esa pequeña sílaba?

ཉི་ཤུ་...... རྩ་....བདུན་        		སུམ་ཅུ་........ སོ་ .......གཉིས་                   
བཞི་བཅུ.......... ཞེ་......དྲུག་
ལྔ་བཅུ་...... ང་.....གཅིག་             	དྲུག་ཅུ་...... རེ་.......བརྒྱད་                     	
བདུན་ཅུ་........ དོན་......ལྔ་
བརྒྱད་ཅུ་...... གྱ་....དགུ་              	དགུ་བཅུ་...... གོ་.....གསུམ་

	 
གོ་  	རེ་  	དོན་ ང་  	ཞེ་      	
 	རྩ་  	སོ་  	གྱ་  	



ཚིག་གསར། Vocabulario
དུས་ཚོད་དང་དུས་ཐུང་ངུ་། Tiempo y momentos en el tiempo

ཟླ་བ་        	བདུན་ཕྲག་	ཉི་མ་              	སྐར་ཆ་               		ཆུ་ཚོད་                    	ལོ་  	དུས་རབས་		གཟའ་འཁོར་ 		སྐར་མ་               		ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་    	      	
ཉིན་མཚན་         	ཞག་པོ་

སྐར་ཆ་ (segundo)
སྐར་མ་ (minuto)
ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ (media hora)
ཆུ་ཚོད་ (hora)
ཉི་མ་ (día)
ཉིན་མཚན་ (día y noche) ཞག་པོ་ (24 horas, un día y una noche)
བདུན་ཕྲག་ གཟའ་འཁོར་ (semana)
ཟླ་བ་ (mes)
ལོ་ (año)
དུས་རབས་ (siglo)
 
b) 

དེ་རིང་།         	ན་ནིང་།              	ཉེ་ཆར།               	སང་ཉིན།    	
གཞེས་ཉིན་ཀ	ཁ་སིང་།      	གནངས་ཉིན།      		ཁ་ས།

ན་ནིང་།		ཉེ་ཆར།		 ཁ་སིང་། 	ཁ་ས། 	དེ་རིང་། 		སང་ཉིན། 	གནངས་ཉིན།	གཞེས་ཉིན་ཀ 
____________________________________x______________________________
དུས་འདས་པ། 			དེ་རིང་།                  	   	མ་འོངས་པ།
   (el pasado) 		 (hoy) 				(el futuro)
འབྲི་རྩལ། 	Escritura
བློ་བཟང་གི་ཉིན་རེའི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག El horario de བློ་བཟང་།

7.45 a.m.
ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཟིན་པ་ལ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ཟིན་འདུགབློ་བཟང་ཞོགས་ཇ་འཐུང་གི་འདུག

21.30 h
ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཟིན་འདུག			བློ་བཟང་འཛིན་གྲྭ་ལ་འགྲོ་གི་འདུག
	           	
12.45 h 
ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཟིན་པ་ལ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ཟིན་འདུག	བློ་བཟང་ཉིན་གུང་ཁ་ལག་ཟ་གི་འདུག
 
15.30 h
ཆུ་ཚུད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཟིན་འདུག		བློ་བཟང་རོགས་པ་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་གི་འདུག

4.25 p.m.  
ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཟིན་འདུག		བློ་བཟང་ནང་ལོ་ལོག་གི་འདུག
  
16.30 h
ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀ་ཟིན་འདུགབློ་བཟང་རང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་འདུག
 
19.25 h
ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཟིན་འདུགབློ་བཟང་གསར་འགྱུར་ལྟ་གི་འདུག
 
ཨང་གྲངས་དང་ཀློག་རྩལ། Números y comprensión escrita
ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུན་ཤེས་ཡག་ལོད་ཡོད་ན། ¿Cuál es su nivel de conocimientos generales?

༡།   	སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་པ་བཅུ་ 10th de marzo de 1959
b) Levantamiento en Lhasa de los tibetanos contra los chinos.
༢།  	སྤྱི་ལོ་༡༩༥༣སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 29th de mayo de 1953
e) Primer ascenso al Monte Everest
༣།  	སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩སྤྱི་ཟླ་བཅུ་ཉིས་པའི་ཚེས་པ་བཅུ་ 10th de diciembre de 1989 
f) Su Santidad el Dalái Lama recibe el Premio Nobel de la Paz
༤།  	སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ 15th de agosto de 1945
a) Día de la Independencia de la India
༥།  	སྤྱི་ལོ་༡༩༦༩སྤྱི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་པ་ཉི་ཤུ་   20 de julio de 1969 
g) Primera persona en pisar la Luna
༦།  	སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་པ་བརྒྱད་ 8th de mayo de 1945
c) Termina la Segunda Guerra Mundial
༧།  	སྤྱི་ལོ་༡༩༤༨སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་པ་སུམ་ཅུ་ 30 de enero de 1948
d) Fallece Mahatma Gandhi      
      	 
 
ཉན་རྩལ་དང་ཀློག་རྩལ། Comprensión oral y escrita
སྤེན་པ་ལགས་དང་ལི་ཧི་ལགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཚང་མ་དྲན་གྱི་ཡོད་ན། ¿Recuerdas todos los planes de los queridos སྤེེན་པ། y ལིི་ཧིི།?
 
༡།   	སྤེན་པ་ལགས་དང་ལི་ཧི་ལགས་གཟའ་ཉི་མ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད།   
བདེན་པ་མ་རེད།	
༢།  	སྤེན་པ་ལགས་གཟའ་མཇུག་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད།
བདེན་པ་རེད།གཟའ་ཉི་མ་ལ་ལྷོད་ལྷོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།
༣།  	ལི་ཧི་ལགས་གཟའ་མཇུག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད།
བདེན་པ་ཡིན་ས་རེད།
༤།  	གཟའ་སྤེན་པ་རྗེས་མར་ལི་ཧི་ལགས་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་རེད།       
བདེན་པ་མ་རེད།གཟའ་པ་སངས་ལ་རེད་བཞག                  		 
༥།  	ལི་ཧི་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་ཁོང་གི་རོགས་པ་ཡག་ཤོས་དེ་ཚོ་སླེབས་ཀྱི་རེད།  
བདེན་པ་ཡིན་ས་རེད།མི་ཉུང་ཉུང་ཡོང་གི་རེད།         
༦།  	སྤེན་པ་ལགས་དེང་སང་བྲེལ་བ་ཚ་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད།    
བདེན་པ་མ་རེད།འཛིན་གྲྭ་མང་པོ་ཨོ་ཙམ་ཡོད་རེད།                        	
༧།  	སྤེན་པ་ལགས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་མིག་དམར་ལ་སྔ་པོ་ལང་གི་ཡོད་རེད།    
བདེན་པ་མ་རེད།     	
༨།  	ཁོང་གཉིས་ཀ་གཟའ་མཇུག་ལ་འཛིན་གྲྭ་ཡོད་མ་རེད། 
བདེན་པ་རེད།                          
༩།   	ལི་ཧི་ལགས་འཁྱམ་འཁྱམ་ལ་མང་པོ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད།
བདེན་པ་ཡིན་ས་རེད།
༡༠། 	སྤེན་པ་ལགས་གཟའ་མཇུག་གི་འཆར་གཞི་མང་པོ་བཟོ་གི་ཡོད་མ་རེད། 
བདེན་པ་རེད།
 
ཀློག་རྩལ་དང་བཤད་རྩལ། Comprensión escrita y expresión oral  
ཚིག་མ་ཚང་བ། Palabras faltantes

༡།   	ཁྱེད་རང་གི་འཛིན་གྲྭ་ཞོགས་གས་.................. ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ ལ་འགོ་ཚུགས་ཀྱི་རེད།
    	  
༢།  	བལ་ཡུལ་ལ་ཐེངས་མ་................ དང་པོ་................ག་དུས་ཕེབས་པ་ཡིན།  
                	              	 
༣།  	སློབ་ཚན་འདིའི་བརྗོད་བྱ་................ བརྒྱ་ཆ་.............༡༠༠ ཐམ་པ་མཁྱེན་སོང་ངས།  
 
༤།  	དེ་རིང་............ གཟའ་..........ག་རེ་རེད།                           	
༥།  	ཁྱེད་རང་གི་.................. སྐྱེས་སྐར་...............ག་དུས་རེད།
༦།  	ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་............ ཟིན་ .............སོང་།
༧།  	ད་རས་ཀྱི་................ ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་.............སྤྱི་ཟླའི་ཚེས་པ་ག་ཚོད་ལ་འཁེལ་གྱི་རེད།               
༨།  	ཚིག་གྲུབ་དེ་ཚོ་ཀློག་ཡག་སྐར་མ་ག་ཚོད་.............འགོར་ ................སོང་།                 	
 
	ཟིན་         	འགོར་      	དང་པོ་               		བརྒྱ་ཆ་                    	གཟའ་
ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་                       	ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་                    	སྐྱེས་སྐར་


 
 



 
 







